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Σήμερα παγωτό!
Β. Σ. Χάρος
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10

«ΑΣΘΕΝΟΎΝ» ΤΑ ΝΗΣΙΩΤΙΚΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ
Ε. Καλλίγερος

ΣΕΛ.
11

Η κατάσταση της υγείας 
των Ελλήνων 

Ν.Π.Γλυτσός

ΣΕΛ.
11

Δήμοι: 
«σε θέση μάχης» 

για τις πολεοδομίες

ΣΕΛ.
3

Για τις εικόνες  
Μυρτιδιώτισσας και 

Ιλαριώτισσας
Κ. Μεγαλκονομόμος

ΣΕΛ.
6

Καλό καλοκαίρι, ραντεβού το Σεπτέμβριο

Έργο αποχέτευσης

ΑΝΑΤΑΡΑΞΕΙΣ
ΜΕ ΤΙΣ ΚΑΘΥΣΤΕΡΉΣΕΙΣ

Με την υποχρέωση παράδοσης 
εν λειτουργία του έργου αποχέτευ-
σης στις 30 Ιουνίου και τον αγώνα 
δρόμου να έχουν ολοκληρωθεί τα 
έργα μέχρι τότε, ήταν επόμενο ότι οι 
καθυστερήσεις κατά την πορεία για 
διαφόρους λόγους και ο προγραμ-
ματισμός, που φαίνεται να απέτυχε, 
θα οδηγούσαν σε εντάσεις. Σημα-
ντικής σημασίας τμήματα του έργου 
φαινόταν αδύνατον να παραδοθούν 
εγκαίρως, λόγω δε της έκδοσης του 
φύλλου πριν την ημερομηνία αυτήν, 
δεν είναι δυνατόν να έχουμε εικόνα 
του τι θα ακολουθήσει. Μερικά όμως 
πράγματα είναι γνωστά και ορατά 
στον καθένα, απλά δε καταγράφονται 

εδώ και η συνέχεια το …Σεπτέμβριο 
για την έντυπη έκδοση! Φαίνεται ότι, 
εκτός από τα απρόβλεπτα, που επικα-
λούνται οι ανάδοχοι του έργου, που 
είχαν την υποχρέωση να τα βάλουν 
ως παράμετρο όταν δήλωναν συμμε-
τοχή, σε πολλούς υπήρχε στο πίσω 
μέρος των σκέψεών τους, η συνήθης 

πρακτική στη χώρα μας να δίδονται 
συνεχείς παρατάσεις. Εδώ όμως, πα-
ρέβλεψαν ότι οι «κακοί» Ευρωπαίοι, 
που σχεδίασαν τα έργα του Ταμείου 
Ανάκαμψης, ήξεραν καλά από τα 
γνωστά «τερτίπια» των Βαλκανίων 
και έβαλαν «κλειστές» ημερομηνίες. 
Μάλιστα, όταν άρχισαν να χτυπάνε 
οι καμπάνες των καθυστερήσεων, 

δηλώθηκε ρητά ότι δεν θα δοθεί κα-
μία παράταση, όπως είχαμε γράψει 
σε πρωτοσέλιδο από τον Ιούλιο του 
2025, και, ακόμη ότι, αν καθυστερή-
σουν έργα, το κόστος θα καταβληθεί 
από τους προϋπολογισμούς κάθε χώ-
ρας! Παρά ταύτα, τώρα όλοι ελπίζουν 
σε κάποιο «δώρο» εκ Βρυξελλών την 

υστάτη ώρα. Αν αυτό δεν συμβεί, κάτι 
που απασχολεί πολλές χώρες, τότε 
τα κονδύλια που θα χαθούν από το 
πρόγραμμα πρέπει να καταβληθούν 
από εθνικούς πόρους, κάτι που για τη 
χώρα μας οδηγεί σε ολισθηρούς δρό-
μους. Τι έγινε όμως στα Κύθηρα; Ενώ 
σε πολλές περιπτώσεις τα έργα κινή-

Πρόβλημα στέγης.
Ας ξεκινήσει από εδώ!
Το πρόβλημα της στέγης των 

υπαλλήλων στα Κύθηρα, ούτε νέο εί-
ναι, ούτε άγνωστο. Τα τελευταία χρό-

νια μάλιστα έχει «ανέβει» πολύ ειδικά 
για γιατρούς και εκπαιδευτικούς, αν 
και μερικά από όσα λέγονται δεν εί-
ναι απολύτως σωστά. Οι γιατροί π.χ. 

δεν έρχονται για πολλούς λόγους με 
τελευταίο ίσως το πρόβλημα στέγης. 
Επειδή όμως η αύξηση στην τουρι-

στική κίνηση και η «εισβολή» της μό-
δας των βραχυχρόνιων μισθώσεων 
(AIRBnB), όντως επέφεραν μεγάλες 

! στη σελ. 8

Κρατική πιστοποίηση  
στο Γηροκομείο Κυθήρων

Μία σημαντική εξέλιξη και μεγάλη 
επιτυχία του Τριφυλλείου Ιδρύματος 
είχαμε το μήνα που πέρασε. Όπως 

είναι γνωστόν το Τριφύλλειο διοικεί 
και χρηματοδοτεί τη λειτουργία του 
«Κασιμάτειου» Γηροκομείου Κυθή-
ρων, το οποίο προφέρει σημαντικές 
υπηρεσίες στους γέροντες και τους 
ανήμπορους στο νησί εδώ και 50 χρό-
νια. Σχετικά πρόσφατα ενοποιήθηκαν 
οι λογαριασμοί Τριφυλλείου, Γηροκο-
μείου και Αλίμου με υπαγωγή του στο 
Υπ. Οικονομικών. Σημειώνουμε εδώ 
ότι μέχρι σήμερα όλες οι δαπάνες 
λειτουργίας του Γηροκομείου καλύ-
πτονταν από τριών ειδών πόρους: τις 
προσόδους από την περιουσία του, 
τις δωρεές και την ετήσια γενναία επι-
χορήγηση από το Τριφύλλειο Ίδρυμα. 
Το κράτος απουσίαζε ολοσχερώς 

όλα αυτά τα χρόνια, καίτοι το Γηρο-
κομείο παρείχε περίθαλψη και αντι-
καθιστούσε την ανυπαρξία κρατι-

κής μέριμνας για την τρίτη ηλικία. 
Εκείνο, που προσέφερε το κράτος 
ήταν ….γραφειοκρατία και ασφυκτι-
κές διαδικασίες, αναγκαίες ασφαλώς 
για μερικές περιπτώσεις στην εποχή 
που ζούμε και με όσα συμβαίνουν 
γύρω μας. Φυσικά πολλά είχαν δρο-
μολογηθεί εδώ και λίγα χρόνια σε 
συνεργασία Ιδρύματος-Υπ. Οικονομι-
κών, με αξιοποίηση σημαντικών περι-
ουσιακών στοιχείων, όπως ο Άλιμος, 
αλλά είχαμε τη γνωστή σε όλους συ-
νέχεια με την τροχοπέδη, που ακόμη 
οδηγεί όλες τις διεργασίες σε ένα 
τέλμα με αδιόρατο μέλλον. Επειδή, 

! στη σελ. 3

Άποψη της οικίας - κληροδότημα στα Τσικαλαρία.

Ο γραφικός Πίσω Γυαλός γλύτωσε το σκάψιμο το κατακαλόκαιρο. Μένει 
να δούμε αν οι φορολογούμενοι γλυτώσουν τελικά την μεταφορά της 
δαπάνης του έργου στον κρατικό προϋπολογισμό, όπως προβλεπόταν 

στην προκήρυξη των έργων του Ταμείου Ανάκαμψης για την περίπτωση 
μη αποπεράτωσης εντός των προθεσμιών.

! στη σελ. 2

ΟΠΩΣ θα διαβάσετε στο 
σχετικό ρεπορτάζ σε άλλες 
στήλες, ξέσπασε, όπως ανα-
μενόταν, σφοδρή διαμάχη 
μεταξύ Δήμων-Κράτους για 
την εξαγγελθείσα μεταφορά 
των Πολεοδομιών στο Κτη-
ματολόγιο, καθώς έχει δια-
πιστωθεί ότι από τότε (2011) 
που τις ανέλαβαν οι Δήμοι, 
η ήδη κακή και προβλημα-
τική λειτουργία τους έγινε 
χειρότερη και τα παράπονα 
των πολιτών περισσότερα. 
Δεν συζητάμε για τα Κύθη-
ρα, αφού ουδέποτε λειτούρ-
γησε ΥΔΟΜ στο Δήμο, ούτε 
θα ήταν εφικτό να λειτουρ-
γήσει κάτω από τις γνωστές 
και χρονοβόρες διαδικασίες 
πρόσληψης προσωπικού, 
αλλά και όσων συμπαρομαρ-
τούν. Εκείνος όμως που ήταν 
και παραμένει κύριος υπεύ-
θυνος για την επικρατούσα 
κατάσταση δεν είναι άλλος 
από το ίδιο το κράτος, που, 
όχι μόνον δεν τόλμησε ή δεν 
θέλησε να λάβει και να εφαρ-
μόσει τις σωστές αποφάσεις, 
αλλά δεν παρείχε και τα κα-
τάλληλα εργαλεία για να λει-
τουργήσουν στοιχειωδώς και 
όσα έθετε σε εφαρμογή. Το 
αποτέλεσμα γνωστό. Κι εδώ 
θα θέλαμε να επισημάνουμε 
όσα είναι στην καρδιά του 
προβλήματος και δεν είναι 
τίποτα άλλο, πέραν της πο-
λυνομίας και της διάσπασης 

! στη σελ. 2

Ξεροσοβάλα - Φράτσια, Κύθηρα 80100
κιν.: 6946510537, τηλ. / fax: 2736038031, e-mail: gianntr@yahoo.gr

Τοπογραφικές Εργασίες
Ιωάννης Τραβασάρος

Τοπογράφος Μηχανικός Τ.Ε.

Εκπόνηση Τοπογραφικών Διαγραμμάτων:

• για Κτηματολόγιο,

• μεταβιβάσεις,
• συμβόλαια
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Ζήσε το κάμπινγκ όπως παλιά -απλό - ήσυχο - αυθεντικό
Όλα όσα κάνουν το κάμπινγκ Καψάλι μοναδικό

Από την τοποθεσία και τη φυσική σκιά μέχρι την ησυχία 
και τη φιλοσοφία μας, το Camping Καψάλι στα Κύθηρα 

προσφέρει μια διαφορετική εμπειρία διακοπών 
για όσους αγαπούν την απλότητα και τη φύση.

Στοιχεία επικοινωνίας
info@kythiracamping.gr

+30 27360 31580 | +30 694 4682 762 | +30 697 8256 486

Κάμπινγκ Καψάλι
Κύθηρα

των αρμοδιοτήτων έτσι ώστε, 
ή να μην λειτουργεί τίποτα 
ή να μην λειτουργεί σωστά. 
Κι όσοι πιστεύουν ότι από 
όλα αυτά ίσως να μην έλειπε 
από καμία πολιτική ηγεσία η 
σκοπιμότητα, που μαζί με την 
ανικανότητα, δημιουργού-
σαν πάντα εκρηκτικό μίγμα, 
μάλλον δεν πέφτουν έξω. 
Τι χρειαζόταν; Πρωτίστως 
μία απλή, συμπεριληπτική, 
σαφής και εύκολα κατανοη-
τή νομοθεσία. Για το σκοπό 
αυτό απαραίτητη προϋπό-
θεση ήταν η κωδικοποίηση 
των εκατοντάδων διάσπαρ-
των διατάξεων, που γινόταν 
η αιτία του κακού. Αυτό που 
είχε καταλάβει ο… Ιουστινια-
νός τον 6ο αι. και επιχείρησε 
πρόσφατα, αλλά έφυγε πριν 
προλάβει να δει το αποτέλε-
σμα, ο αείμνηστος υφυπουρ-
γός Ν. Ταγαράς. Μακάρι να 
δούμε τουλάχιστον τι έργο 
είχε επιτελεστεί έστω τώρα. 
Γιατί, αν ένα κράτος όπως 
αυτό το κράτος-χυλός δεν 
κινείται να κωδικοποιεί τους 
νόμους για κάθε σημαντική 
δραστηριότητα που επηρεά-
ζει την καθημερινότητα των 
πολιτών, το περιβάλλον και 
την οικονομία, τότε όλα είναι 
καταδικασμένα στην αποτυ-
χία και απλά οι πολίτες θα 
ψάχνουν να ανακαλύψουν τα 
γνωστά «παράθυρα» για να 
κάνουν τη δουλειά τους.

! από σελ. 1

NM PROPERTIES 
Ολοκληρωμένες υπηρεσίες διαχείρισης ακινήτων.

Εμπράγματες εξασφαλίσεις ενυπόθηκων Δανειοδοτήσεων.

Ολιστική διαχείριση και Συντήρηση Ακινήτων

Αγοραπωλησία ακινήτων και διαχείριση μισθίων.

Υπηρεσίες Νομικοτεχνικής ωρίμανσης και πώλησης χαρτοφυλακίου.

Sales & Contrakts

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ 56, 1ος όροφος, Τηλ. 210 - 3008524
www.nmproperties.gr

θηκαν σε κάποιους, ικανοποιητικούς, 
για τα Ελληνικά δεδομένα, ρυθμούς, 
μερικά τμήματα έμειναν για την τε-
λευταία ώρα. Μέρος του Λειβαδίου 
(Περιφερειακός στα Καλουτσιάνικα, 
Τραβασαριάνικα-Κατούνι, όπου μά-
λιστα εντοπίστηκαν παλαιοί αγωγοί 
με αμίαντο, που η απομάκρυνσή 
τους θέλει χρόνο με τις προθεσμίες 
να «πάνε περίπατο», αλλά και άλλα 
σημεία) είναι ακόμη σκαμμένα και 
μόνο κάποιο θαύμα θα «κλείσει» τα 
χαντάκια πριν τη λήξη. Εκεί όμως 
που «χτύπησαν οι καμπάνες» ήταν ο 
Πίσω Γυαλός στο Καψάλι. Όχι μόνο, 
γιατί χωρίς αυτό το κομμάτι θα ήταν 
αδύνατη η σύνδεση με τον κεντρικό 
αποθέτη στο Βιολογικό, αλλά και για 

το γεγονός ότι εκεί έχει πολλά ενοι-
κιαζόμενα, που ευλόγως περίμεναν 
το καλοκαίρι να δουλέψουν, αλλά 
και ο δρόμος είναι στενός, χωρίς κα-
μία παράκαμψη, το δε έργο σχετικά 
απρόβλεπτο και λόγω σαθρότητος 
προς τη θάλασσα. Έγιναν διαμαρ-
τυρίες, υπεβλήθησαν αναφορές στο 
Υπουργείο για παράταση, αλλά με-
μονωμένα δεν θα γινόταν κάτι, άρα 
αναμένεται το ….θαύμα (στο οποίο 
ελπίζουν ακόμη και οι …άπιστοι και 
προσβλέπουν προς ….Ουγγαρία 
μεριά) με άλλους να τα βάζουν με 
το Δήμο, άλλους με τον ανάδοχο κι 
άλλους με όλους! Κι άντε να βρεθεί 
μετά κανείς να πει ότι έχουν άδικο 
όσοι φωνάζουν! Τελικά, για ό,τι γίνει 
θα μάθετε από την ηλεκτρονική μας 

έκδοση, καθώς για να ολοκληρωθεί 
το έργο μέχρι 30 Ιουνίου, κανείς δεν 
θα βάλει στοίχημα ούτε 1€! Εκείνο 
που φαίνεται πιθανότερο είναι, τα 
περισσότερα έργα με εκκρεμότη-
τες, με έμφαση αυτό στο Καψάλι, 
να πάνε για το Φθινόπωρο και εδώ 
άρχισαν τις «λειτουργίες» οι αρμό-
διοι να δεχθούν οι Βρυξέλλες να 
καταβληθούν από εθνικούς πόρους 
μόνο όσα μέρη του έργου δεν θα 
έχουν ολοκληρωθεί. Άρα κι εμείς θα 
τα μάθουμε όλα σε λίγους μήνες! 

Θάνατοι
Πέθανε την 1η Ιουνίου σε ηλικία 

88 ετών, στον αγαπημένο του Καραβά, 
ο Λεωνίδας Κοντόζης και κηδεύτηκε 
από τον Άγιο Χαράλαμπο. Στη σύζυγό 
του Ίνγκριντ και στα παιδιά του, Αλέξη 
και Ήρα, θερμά συλλυπητήρια.

Πέθανε την 
1η Ιουνίου σε 
ηλικία 82 ετών ο 
Ευάγγελος Κο-
ρωναίος από τον 
Καραβά. Ήταν ο 
ιδρυτής και ιθύ-
νων νους της εται-
ρείας SYNERGY, 
η οποία είναι από τις μεγαλύτερες στο 
χώρο των Logistics στην Ελλάδα. Λά-
τρευε τον Καραβά και ήταν από τους 
ευεργέτες του Γηροκομείου Κυθήρων, 
στο οποίο προσέφερε το ψωμί των 
τροφίμων για όλο το χρόνο και έκανε 
παράλληλα, σημαντικές ενισχύσεις στο 
ίδρυμα για τους τροφίμους. Στη σύζυγό 
του Βικτωρία και τα παιδιά του, Πανα-
γιώτη και Αικατερίνη, που συνεχίζουν 
επάξια την επιχείρηση που ίδρυσε ο 
εκλιπών, θερμά συλλυπητήρια.

Πέθανε την 1η Ιουνίου σε ηλικία 91 
ετών η Κυράνη χήρα Κυρ. Ματαρά και 
κηδεύτηκε από την Παναγία στα Κοντο-
λιάνικα. Στα παιδιά της, Μάντη και Τέτη, 
οικογενειακώς, θερμά συλλυπητήρια.

Πέθανε στις 3 Ιουνίου σε ηλικία 92 
ετών ο Λευτέρης Αρτόπουλος (Καπε-
τάνιος) και κηδεύτηκε από τους Αγίους 
Πάντες στα Γουδιάνικα. Στη σύζυγό του 
Αθανασία, θερμά συλλυπητήρια.

Πέθανε στις 4 Ιουνίου σε ηλικία 71 
ετών ο Γεράσιμος (Μάκης) Φαρδούλης 
από τον Ποταμό, ο οποίος διατηρούσε 
βιοτεχνία υποδημάτων στην Αθήνα. Κη-
δεύτηκε από το Γ΄ Νεκροταφείο στη Νί-
καια. Στη σύζυγό του, Σπυριδούλα και τις 
κόρες του, Ζωή και Ουρανία, οικογενεια-
κώς, θερμά συλλυπητήρια.

Πέθανε στις 7 Ιουνίου σε ηλικία 
91 ετών και κηδεύτηκε από τον Άγιο 
Μηνά στα Λογοθετιάνικα, ο Βικέντιος 
Α. Σοφίος (Ντούλης). Στη σύζυγό του 
Ειρήνη, θερμά συλλυπητήρια.

Πέθανε στις 11 Ιουνίου σε ηλικία 
99 ετών και κηδεύτηκε από τον Άγιο 
Γεώργιο στα Καλησπεριάνικα, ο Δημή-
τριος Λουράντος (Σπυρίδος), ο οποί-
ος είχε αφιερώσει πολλά χρόνια στην 
υπηρεσία της Επιτροπής στο Ι. Προ-
σκύνημα Παναγίας Μυρτιδιώτισσας. 
Στη σύζυγό του Αγγέλα και στα παιδιά 
του, Ελένη και Ρούλα, οικογενειακώς, 

θερμά συλλυπητήρια.
Πέθανε στις 14 Ιουνίου σε ηλικία 

75 ετών και κηδεύτηκε στη Νέα Υόρκη 
ο Γιάννης Β. Κασιμάτης (Τζαμουρ-
δής) από το Κάτω Λειβάδι. Θεωρήθηκε 
ήρωας ως αστυνομικός εν υπηρεσία 
για τη στάση του κατά την τραγωδία 
με τους Δίδυμους Πύργους το 2001, 
που με αυτοθυσία έσωσε πολλούς 
εγκλωβισμένους και ετιμήθη από την 
Πολιτεία. Στους οικείους του θερμά 
συλλυπητήρια.

Πέθανε στις 14 Ιουνίου σε ηλικία 92 
ετών και κηδεύτηκε στην Κάτω Αχαΐα, η 
Χριστίνα Μπακρόζη, το γ. Γ. Συρίγου. 
Στα παιδιά της, Βασιλική και Ιωάννα και 
τ΄ αδέλφια της, θερμά συλλυπητήρια.

Πέθανε στις 18 Ιουνίου 2026 στην 
Αθήνα σε ηλικία 83 ετών ο Τάκης (Πα-
ναγιώτης) Αργυρόπουλος, δικηγόρος, 
από το Κεραμωτό και ετάφη στο νεκρο-
ταφείο του Βύρωνα Αττικής. Στη γυναί-
κα του Αγγέλα και τα παιδιά του Μιχάλη 
και Δημήτρη θερμά συλλυπητήρια. 

Πέθανε στον Πειραιά στις 19 Ιου-
νίου σε ηλικία 97 ετών ο γνωστός δά-
σκαλος από τις Σπηλίες Σπύρος Σω-
τήρχος και κηδεύτηκε από τον Άγιο 
Νικήτα στον Κάλαμο. Στη σύζυγό του 
Ντίνα και τα παιδιά του, Γιάννη, Πανα-
γιώτη και Ματίνα, οικογενειακώς, θερ-
μά συλλυπητήρια.

ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 19 Ιουλίου στις 

9.30 στον Ιερό Ναό Αγίου Γεωρ-
γίου στα Μελίσσια θα τελεστεί 
το ετήσιο μνημόσυνο υπέρ ανα-
παύσεως της ψυχής του πολυ-
αγαπημένου μας Αλεξάνδρου 
Εμμανουήλ Μόρμορη.

ΨΗΦΙΣΜΑ
Στην Αθήνα σήμερα την 2α Ιουνίου 2026, ημέρα Τρίτη, τα μέλη του 

Διοικητικού Συμβουλίου του Τριφυλλείου Ιδρύματος Κυθηρίων συνήλ-
θαν σε έκτακτη διά περιφοράς συνεδρίαση, μόλις πληροφορήθηκαν τον 
θάνατο του διακεκριμένου επιχειρηματία και εκλεκτού και αγαπητού συ-
μπατριώτη μας

ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ Π. ΚΟΡΩΝΑΙΟΥ
ιδρυτή και ψυχή της εταιρείας «Synergy in supply chain A.E.», ο οποί-

ος διακρινόταν για την ποιότητα του χαρακτήρα του, την αγάπη του για το 
νησί μας καθώς και για την κοινωφελή δράση του, αξίες με τις οποίες γα-
λούχησε και τα παιδιά του, με αποτέλεσμα τόσο ο ίδιος όσο και τα παιδιά 
του αλλά και η εταιρεία του να εκτιμούν την προσφορά του Ιδρύματός μας 
στην κοινωνία των Κυθήρων και να ενισχύουν πολλαπλώς και σε ετήσια 
βάση το Γηροκομείο μας προσφέροντας σημαντικές ποσότητες τροφίμων, 
για τους λόγους αυτούς

ΑΠΟΦΑΣΙΣΕ
1. Να τηρηθεί ενός λεπτού σιγή στη μνήμη του στην αμέσως επόμενη 

συνεδρίαση του Δ.Σ.
2. Να εκφράσει τα βαθιά και ειλικρινή του συλλυπητήρια στην οικογέ-

νεια του εκλιπόντος.
3. Να διατεθεί στη μνήμη του το ποσό των 1.000,00 Ε στον Ιερό Ναό 

του Αγίου Χαραλάμπους Καραβά Κυθήρων, του χωριού του δηλαδή και
4. Να επιδοθεί το παρόν ψήφισμα στην οικογένειά του, να δημοσι-

ευθεί στα Κυθηραϊκά μέσα ενημέρωσης, έντυπα και ηλεκτρονικά, και να 
αναρτηθεί στην ιστοσελίδα του Ιδρύματος,
 Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ  Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
 ΓΑΒΡΙΗΛ Ν. ΝΙΚΗΦΟΡΑΚΗΣ   ΚΛΕΟΜΕΝΗΣ ΣΠ. ΠΗΤΡΟΧΕΙΛΟΣ

Έργο αποχέτευσης

ΑΝΑΤΑΡΑΞΕΙΣ ΜΕ ΤΙΣ ΚΑΘΥΣΤΕΡΉΣΕΙΣ
! από σελ. 1

ΠΕΤΡΟΣ ΚΑΣΙΜΑΤΗΣ & ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ

∆ΙΚΗΓΟΡΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ

Πέτρος Γ. Κασιµάτης 

∆.Ν., ∆ικηγόρος 

Ακαδηµίας 34, 10672 Αθήνα

Τηλ. 210 3620886 - Fax: 210 3620883

E-mail: p.kasimatis@psslaw.gr

Η ορθοδοντικός συνεργάζεται µε την οδοντίατρο

κ. Μ. Νικολοπούλου στο ιατρείο της 

στον Ποταµό σε µηνιαία βάση
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πάντως, το Γηροκομείο παρείχε και 
παρέχει υπηρεσίες Κοινωνικής Φρο-
ντίδας, κατέστη σχεδόν υποχρεωτική 
η εγγραφή του στο Ειδικό Μητρώο 
και το Π.Ι.Σ.Π.Α. (Πληροφοριακό 
Σύστημα για την Πιστοποίηση και 
Αξιολόγηση Φορέων Παροχής Υπη-
ρεσιών Κοινωνικής Φροντίδας του 
Ιδιωτικού Τομέα μη Κερδοσκοπικού 
Χαρακτήρα και ΜΚΟ Εθελοντικού 
Χαρακτήρα). Το Τριφύλλειο με σειρά 
ενεργειών της Διοίκησής του και των 
υπηρεσιών του και της ομάδος του 
ειδικού για τις Πιστοποιήσεις αυτές 
κ. Β. Κασιμάτη, έφερε σε πέρας την 
εγγραφή στο Μητρώο, η οποία ολο-
κληρώθηκε με την έκδοση Φ.Ε.Κ. 
(3281/11.6.2026). Σημειώνεται εδώ 
ότι στην όλη διαδικασία οι εμπλεκόμε-
νες υπηρεσίες είχαν την αμέριστη βο-
ήθεια και υποστήριξη από το αρμόδιο 
υπουργείο Κοινωνικής Συνοχής και 
Οικογένειας και της υπουργού κυρί-
ας Μιχαηλίδου και των συνεργατών 
της, η οποία είχε γνωρίσει από κοντά 
το έργο που γίνεται στο Γηροκομείο 
(ανακαίνιση χώρων ενδιαίτησης, δω-
ματίων τροφίμων, εγκαταστάσεων 
κουζίνας, θερμομόνωση, κατασκευή 
φαρμακείου και ιατρείου, πρόσληψη 
γιατρού κλπ). Αντιπροσωπεία του Δ.Σ. 
του Ιδρύματος επισκέφθηκε την κυ-
ρία Μιχαηλίδου και την ευχαρίστησε 
για την βοήθειά της, ενώ είχε προ-
γραμματιστεί και επίσκεψη της ίδιας 
και ομάδος συνεργατών της τον τρέ-
χοντα μήνα στο Γηροκομείο.

Τι κερδίζει το ίδρυμα με την πι-
στοποίηση; Σε πρώτη φάση μπορεί να 
ενταχθεί στον Ε.Ο.Π.Υ.Υ., το Ε.Σ.Π.Α. 
και τα προγράμματα L.E.A.D.E.R. και 
να έχει τακτικές και έκτακτες χρημα-
τοδοτήσεις από το κράτος, ειδικά για 
απόρους τροφίμους, κάτι που μέχρι 
τώρα δεν είχε. Ακόμη, αναγνωρίζεται 
επίσημα από το κράτος ως πάροχος 
υπηρεσιών κοινωνικής φροντίδας 
και ενισχύεται η αξιοπιστία του 
απέναντι σε δωρητές, οικογένειες 
ωφελουμένων κλπ Διευκολύνεται 
η συνεργασία του με φορείς όπως, 
Περιφέρειες, Δήμους, ΕΚΚΑ και 
Ασφαλιστικά Ταμεία. Η Πιστοποίηση 
διασφαλίζει ακόμη, ότι οι φορείς, 
όπως εν προκειμένω το Τριφύλλειο, 
πληρούν αυστηρά κριτήρια ποιότη-
τας, προστατεύοντας τους ωφελού-
μενους και ενισχύοντας την εμπιστο-
σύνη της πολιτείας, ενώ ο φορέας 
εμφανίζεται σε επίσημα μητρώα και 
καταλόγους, κάτι που βοηθά σε δι-
αδικασίες λογοδοσίας και δημόσιας 
εικόνας. Επίσης αποκτά σημαντικό 
πλεονέκτημα στη διεκδίκηση για συμ-
μετοχή σε κοινοτικά προγράμματα 
και χρηματοδοτήσεις και μειώνεται 
πολύ η γραφειοκρατία στις σχέσεις 
με το Δημόσιο. Φυσικά εδώ πρέπει 
να αναφερθεί ότι όλα τα παραπάνω 
συνεπάγονται ένα επιπλέον βάρος 
λόγω αύξησης του διοικητικού κό-
στους. Εκείνο που πρέπει να τονιστεί 
ως κατακλείδα είναι ότι το Ίδρυμα και 
ειδικά το κύριο κομμάτι που το απα-
σχολεί, η λειτουργία του Γηροκομεί-
ου, εισέρχονται σε μία νέα εποχή με 
αυξημένες ασφαλώς ευθύνες, αλλά 
και με άνοιγμα σε νέους ορίζοντες 
για το καλό του νησιού και ειδικά 
της τρίτης ηλικίας, ενώ, όπως θα δει 
ο κόσμος σύντομα, ετοιμάζονται και 
νέες δραστηριότητες με έμφαση τη 
φιλοξενία αναγκαίων υπαλλήλων στο 
νησί, όπως γιατρών, διδακτικού προ-
σωπικού κ.α.

ΠΩΛΕΙΤΑΙ βάρκα μήκους 4,5μ 
με εξωλέμβιο YAMAHA 25HP. 
ΤΗΛ. 6983525425

Δήμοι: σε θέση μάχης  
για τις Πολεοδομίες

Μόλις κατετέθη στη Βουλή ο 
νέος Κώδικας για την Τοπική Αυτο-
διοίκηση στον οποίο δεν περιλαμ-
βάνονταν οι αρμοδιότητες για τις 
Πολεοδομίες άρχισαν τα όργανα με 
πολλούς δήμους να διαμαρτύρονται 
και να απειλούν με προσφυγές στο 
ΣΤΕ αν οι Πολεοδομίες φύγουν από 
τις αρμοδιότητές τους. Για να θυμη-
θούμε λίγο το θέμα οι Πολεοδομίες 
απεφασίσθη να μεταφερθούν στην 
αρμοδιότητα των Δήμων το 2011 με 
το πρόγραμμα «Καλλικράτης» με τη 
μετάβαση να ολοκληρώνεται λίγα 
χρόνια αργότερα. Δεν πέρασαν ούτε 
20 χρόνια για να διαπιστωθεί ότι οι 
δυσλειτουργίες στον κρίσιμο αυτόν 
τομέα της Οικονομίας ουδέποτε έλ-
λειψαν. Στους μεγάλους Δήμους της 
χώρας οργανώθηκαν ΥΔΟΜ, οι οποί-
ες λειτουργούσαν σχεδόν με το ίδιο, 
όπως παλαιότερα, σύστημα. Ούτε η 
γραφειοκρατία μειώθηκε, ούτε η δι-
αφθορά, με αποτέλεσμα ο πολίτης, 
είτε να μην βρίσκει εύκολα άκρη, είτε 
να χρειάζεται πολλαπλάσιο χρόνο για 
μία οικοδομική άδεια, είτε να αναζη-
τά την πλάγια οδό, η οποία σχεδόν 
πάντα ήταν πολύ πλέον αποτελε-
σματική από την ευθεία. Τελευταία, 
στους μεν μεγάλους Δήμους απλά το 
«φακελάκι» άλλαξε σε …βάρος, οι δε 
μικροί Δήμοι, ουδέποτε κατάφεραν 
να αποκτήσουν ΥΔΟΜ. Τελευταία, 
με όσα έγιναν στον ευαίσθητο τομέα 
της δόμησης και των αυθαιρέτων, η 
κυβέρνηση προχώρησε σε εξαγγελία 
μεταφοράς των αρμοδιοτήτων σε νέα 
υπηρεσία υπαγόμενη στο Κτηματο-
λόγιο, λόγω συνάφειας, με σταδιακή 
μετάβαση μέχρι τον Ιανουάριο 2027. 
Σχεδόν ταυτόχρονα δε με όσα ανα-
φέραμε στην αρχή έγιναν επεμβά-
σεις της Αστυνομίας σε Πολεοδομίες 

διαφόρων Δήμων στην πρωτεύουσα 
με τον εντοπισμό κυκλωμάτων χρη-
ματισμού και όσων ακολουθούν τις 
πρώτες σε διαφθορά κρατικές υπη-
ρεσίες. Όσον αφορά στα καθ’ ημάς 
«οι παροικούντες την Ιερουσαλήμ» 
γνωρίζουν κάλλιστα τι γινόταν, καίτοι 
η Πολεοδομία Πειραιά δεν αναφέρ-
θηκε μέχρι τώρα στις υπό αστυνομικό 
έλεγχο υπηρεσίες, καθώς ως φαίνε-
ται, κάποιοι είχαν λάβει τα μηνύματα 
εγκαίρως. Φαίνεται, πάντως, ότι το 
καλοκαίρι αναμένεται θερμό και, όσο 
πλησιάζουμε στο 2027 η θερμοκρα-
σία θα ….ανεβαίνει, πάντα ανάλογα 
και με την ημερομηνία των εκλογών. 
Ήδη μεγάλοι Δήμοι και η ΚΕΔΕ ετοι-
μάζονται για προσφυγές στο ΣΤΕ και 
οι λόγοι δεν είναι άλλοι από αυτοί που 
αναφέρονται σε όλες τις εκθέσεις 
των ελεγκτικών υπηρεσιών. Σύμφω-
να με αυτές, Δήμοι και πολεοδομίες, 
θεωρούνται οι πρωταθλητές στη δι-
αφθορά. Τώρα, λοιπόν, αρχίζει το …
ματς και μένει να δούμε το αποτέλε-
σμα. Αν και η παροιμία λέει ότι «όταν 
παλεύουν τα βουβάλια, την πληρώ-
νουν τα βατράχια», δηλαδή εμείς!

ΠΩΛΕΙΤΑΙ οικόπε-
δο 11.115 τ.μ. μοναδικό 
σε θέση και τιμή στο κέ-
ντρο του Λειβαδίου σε 
ασφαλτόδρομο, με ΔΕΉ 
και νερό. Πληροφορίες: 
210 6396320.

ΠΩΛΕΙΤΑΙ οικόπεδο κα-
θαρό 10στρ με είσοδο από 
τον κεντρικό δρόμο Λειβα-
δίου-Χώρας, περίπου 1χλμ 
από Λειβάδι, κατάλληλο για 
οικία και επαγγελματική χρή-
ση. Τιμή 110.000€. Πληροφο-
ρίες, τηλ. 6946 122888.

Φιλικές συνδρομές
Έχουμε λάβει φιλικές συν-

δρομές από τους, Σούγιαννη 
Θεόδ., Πρωτοψάλτη Αντ., Πρι-
νέα Νικ., Καβιέρη Παν., Μαρκε-
ζίνη Λ., Βλαντή Παν., Βουνάτσο 
- Γκούμα Λ. και Καλλίγερο Πέ-
τρο, τους οποίους ευχαριστού-
με θερμά.

Τα δέντρα μας, οι ελιές…
«Πατρίδα είναι η ελιά που φρόντισες»

Τ. Κυριακίδης

Αφορμή για το σημερινό μας θέμα ήταν ένα συνέδριο για την 
ελιά, που έγινε στη Μυτιλήνη και συγκέντρωσε πολλούς ει-

δικούς που μίλησαν για τον ευλογημένο καρπό, από το δέντρο 
της Θεάς Αθηνάς. Το θέμα όμως εδώ σήμερα δεν είναι αυτό το 
πολύ γνωστό, που το γνωρίζουμε από την Ελληνική Μυθολογία, 
η οποία, ειρήσθω εν παρόδω, καίτοι αποτελεί μία από τις μεγά-
λες εποποιΐες του Ελληνικού πνεύματος, έπαψε σχεδόν να δι-
δάσκεται και στα σχολεία! Ο λόγος που επαναφέρουμε το θέμα 
είναι αρκετές κουβέντες, που είχαμε το περασμένο Φθινόπωρο 
με πολλούς συμπατριώτες και φίλους, πάνω στο ίδιο μοτίβο: -«Τι 
να τις κάνουμε τις ελιές, όταν το λάδι δεν έχει τιμή, αυτοί που 
τις μαζεύουν ζητάνε ακριβά μεροκάματα και άντε να τους βρεις, 
ενώ τα παιδιά μας σε λίγο καιρό δεν θα ξέρουνε, ούτε πού είναι 
οι πατρικές περιουσίες και τα λιόφυτα των παππούδων μας;». 
Όσο κι αν όλα αυτά είναι σωστά και ακούγονται εφιαλτικά, πά-
ντα υπάρχει κι ένας αντίλογος. Για να μην γράφουμε, λοιπόν, 
μόνο όλα τα άσχημα, τα οποία, δυστυχώς, δίνουν το στίγμα στις 
σημερινές κοινωνίες του διαδικτύου, υπάρχουν και άλλες σκέ-
ψεις πάνω σε αυτό και καλά είναι να γράφονται όλα. Αν ξεκινή-
σουμε με τα προβλήματα, που γράφαμε παραπάνω, που είναι 
στο στόμα όλων, κανείς δεν ξέρει τι θα συμβεί αύριο. Αν οι τιμές 
αλλάξουν, όπως έγινε τόσες φορές, αν η τεχνολογία που τρέχει 
με χίλια, βρει νέες μεθόδους καλλιέργειας και συλλογής με χα-
μηλότερο κόστος, αν οι νέοι γυρίσουν πίσω στην πατρική γη για 
τον ένα ή τον άλλο λόγο, αν οι συνθήκες γενικά αλλάξουν ξαφ-
νικά, όπως έγινε τόσες φορές στο παρελθόν, αν το λάδι αποδει-
χθεί πιο πολύτιμο από τα … κρυπτονομίσματα και πολλά «αν», 
τα οποία δεν μπορούμε να φαντασθούμε σήμερα ή να απαριθ-
μήσουμε. Και σε τελευταία ανάλυση, γιατί να μην βάλουμε στην 
ανάλυση και την οικολογική παράμετρο, η οποία, δυστυχώς, δεν 
υπολογίζουν οι περισσότεροι. Ότι, ένας τόπος με πολλά δέντρα, 
ειδικά ένας ξερότοπος όπως ο δικός μας, θα αλλάξει το κλίμα 
και θα το κάνει πιο ευχάριστο για τις γενιές που έρχονται. Θα 
(ξανα)θυμηθούμε εδώ τον Μεγάλο μας Πάνο Φύλλη:

————————————

«Κι οι πέτρες πρασινίσανε κι ομόρφυναν οι τόποι 
πελάγου και στεριάς, μονάχα το νησάκι μας
ακόμη κουμαντάρει ο λίβας κι ο βοριάς.
Και μια προβέντζα που κυλά σε μας την κατσιφάρα, 
με μας χασκογελά, που δεν αξιωθήκαμε, 
να στήσουμε ένα δάσο, την πάχνη να χαλά».
————————————

«Τα δέντρα αυτά είναι ο συνδετικός κρίκος των γενεών από το 
χθες έως το σήμερα και το αύριο αυτού του τόπου». (Σπύρος Δαφνής). 

Υ.Γ. Και για να μην πει κανείς, «εσύ τι έκανες;» ο γράφων έχει φυ-
τέψει συνολικά ένα μικρό αριθμό δέντρων, λίγο πάνω από 500. Αλλά 
και 10 ο καθένας μας να βάλει κέρδος θα είναι! (Ε. Καλλίγερος).

Κρατική πιστοποίηση  
στο Γηροκομείο 

Κυθήρων

ΠΩΛΕΙΤΑΙ οικόπεδο καθα-
ρό 4στρ. στον κάμπο του Λει-
βαδίου, περιοχή Λικουβάρας. 
Τιμή 60.000€. πληροφορίες, 
τηλ. 6946 122888.

ΠΩΛΕΙΤΑΙ οικόπεδο άρτιο 
και οικοδομήσιμο στη θέση 
Λάκος Πλ. Άμμου, 1250τ.μ. 
Τηλ. 6932 305629

Δημήτρης Εμ. Κασιμάτης
Πολιτικός Μηχανικός ΕΜΠ & Τοπογράφος Μηχανικός ΕΜΠ

MSc Υδρολογία Υδατικών Πόρων

Τ: 210 5138412 - 27360 34027

K: 6973 712040

"ΤΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ"

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΜΠΙΝΗΣ ΙΑΤΡΕΙΟ: ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ:
Βασιλίσσης Σοφίας 98Α Αθανασιάδου 3-5, 1ος όροφος
Αθήνα 11528  Αθήνα 11521
Στάση Μετρό «Μέγαρο Μουσικής» Στάση Μετρό «Αμπελόκηποι»
Τηλ.:213 0001565, Κιν.: 6944 849534 Τηλ.: 210 6416040
e-mail: sxinama@gmail.com Fax: 210 64116017
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Πρόσωπα

Παναγιώτης Γ. Λευθέρης
Ο Παν. Λευθέρης είναι ένας κα-

λός φίλος και γνωστός στον γράφοντα 
από τα παιδικά του χρόνια, καθώς με-
γάλωσε στην ίδια γειτονιά. Άξιο τέκνο, 
ενός υπέροχου πατέρα, ενός από 
αυτούς που άνετα θα μπορούσαμε να 
χαρακτηρίσουμε ως τον «καλλίτερο 
Τσιριγώτη», του Γιώργου Λευθέρη-Κα-
τελούζου, ο οποίος, μαζί με τη σύζυγό 
του Άννα, δημιούργησαν μία εξαίρετη 
οικογένεια. Ο Παναγιώτης, εκτός από 
το επώνυμο και το παρωνύμιο, σίγου-
ρα έχει κληρονομήσει πολλά από τα 
χαρίσματα του πατέρα του, όμως η 
τάση του στην καλλιέργεια της Μουσι-
κής Παιδείας φαίνεται να έρχεται από 
πολύ μακριά. Αυτό όμως ελάχιστη ση-
μασία έχει, καθώς αυτή την τάση είχε 
την πρόνοια να καλλιεργήσει με καλές 
σπουδές στην Ευρώπη. Γυρνώντας 
στην Ελλάδα έμεινε στο νησί μας, και 
δεν φαίνεται να τον απασχόλησε κα-
θόλου μία καριέρα στην Αθήνα, στην 
οποία σίγουρα θα διέπρεπε με τα προ-
σόντα που διέθετε. Έτσι εγκαταστάθη-
κε στο νησί και γρήγορα ασχολήθηκε 
με αυτό που ήταν η αγάπη του και έγι-

νε επίλεκτο μέλος ενός λαμπρού σω-
ματείου, που ξεκίνησε από έναν άλλο 
μεγάλο βάρδο του νησιού μας, το 
Στρατή Θεοδωρακάκη-Τσαμπηρά. Κι 
όταν ο τελευταίος έφυγε από τη ζωή ο 
Παναγιώτης επιλέχτηκε να τον διαδε-
χθεί ως μαέστρος στην Φιλαρμονική 
Ποταμού, ένα σωματείο που καλλιερ-
γεί τη μουσική παιδιεία και προσφέρει 
τα μέγιστα σε κάθε εκδήλωση και μά-
λιστα χωρίς καμία διάκριση, πού και 
πότε γίνεται. Αν προχωρήσουμε πε-
ρισσότερο ίσως φάρουμε σε δύσκολη 
θέση τον πάντα σεμνό φίλο μας, τον 
Παναγιώτη, ίσως δε αδικήσουμε και 
όλα τα άλλα μέλη της Φιλαρμονικής, 
που κλέβουν πάντα λίγο από τον πο-
λύτιμο χρόνο τους για να καλύψουν 
ένα μεγάλο κενό σε ένα ολιγάνθρω-
πο νησί, διατηρώντας παράλληλα την 
Επτανησιακή παράδοση και τη μου-
σική κληρονομιά των Ιονίων Νήσων 
στην γεωγραφική τους εσχατιά. Να 
είσαι πάντα καλά Παναγιώτη να προ-
σφέρεις και να χαρίζεις ευχαρίστηση 
στο κοινό που εκτιμά το έργο σου.

Εμμ. Καλλίγερος

ΠΩΛΕΙΤΑΙ εστιατόριο
στο Καψάλι Κυθήρων.

Τηλέφωνο επικοινωνίας.
6948780625

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ επαγγελμα-
τικός χώρος, κατάλληλλος 
και για γραφείο, 80τ.μ. σε 
όροφο, στο κέντρο του Λει-
βαδίου. Τηλ. 6979 911753.
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ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ

Ευθύμης Παπαευθυμίου 

Φαρμακοποιός MBA, MPH

Λιβάδι Κυθήρων 

Τηλ.: 27360 31661 

Κιν.: 6944944816

Το ξενοδοχείο Filoxenia Apartments σας περιμένει στην Αγία 
Πελαγία Κυθήρων για να σας φιλοξενήσει με τον καλύτερο τρό-
πο σε ένα περιβάλλον ηρεμίας και χαλάρωσης. Πρόκειται για 
μια οικογενειακή επιχείρηση που λειτουργεί από το 1991 και 
ανακαινίστηκε ριζικά το 2008.
Υψηλές προδιαγραφές κατασκευής, χώροι με άποψη, studios, 
junior suites, superior suites και family apartments τα οποία πε-
ριλαμβάνουν όλες τις σύγχρονες ανέσεις, υπόσχονται μια αξέ-
χαστη εμπειρία διαμονής.

Στοιχεία Επικοινωνίας

website: www.filoxenia-apartments.gr

e-mail: info@filoxenia-apartments.gr

phone: +30 2736033100

mobile: +30 6945345061

ΚΑΣΙΜΑΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ & ΣΙΑ Ο.Ε
ΚΑΡΒΟΥΝΑΔΕΣ - ΚΥΘΗΡΩΝ • ΤΚ 80100

τηλ.: 2736 038248 - 2736 038016 • κιν.: 698 248 1497
email: vasilis_kasimatis@yahoo.com
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Νέοι «μπαζότοποι» φυτρώνουν!
ΑΝΑΡΤΗΣΑΜΕ στην ηλεκτρονι-

κή μας σελίδα μία οργανωμένη κί-
νηση έξω από τα Φράτσια, δεξιά του 
δρόμου προς Μαύρη Λίμνη, με συνε-
χείς αποθέσεις από μπάζα από οικο-

δομικές εργασίες. Δυστυχώς ουδείς 
ασχολήθηκε για το λόγο που γράφα-
με. Απουσία Δημοτικής Αστυνομίας. 
Αυτό, φαίνεται ότι το γνωρίζουν άρι-
στα όσοι δεν σέβονται τίποτε στον 

τόπο μας και, όχι μόνον δεν σταμά-
τησαν, αλλά συνεχίζουν απρόσκοπτα 
το έργο τους. Σε συνδυασμό δε με 
την πλήρη απουσία συνείδησης πολ-
λών πολιτών οδηγεί στο αποτέλεσμα 
να κάνουμε μεγάλο κακό στον τόπο. 

Αλλά θέλουμε να ζήσουν τα παιδιά 
μας σε αυτόν και να γυρίσουν όσοι 
έφυγαν. Αν εμείς οι ίδιοι φερόμαστε 
στον τόπο μας χειρότερα από τετρά-
ποδα ας μην τα βάζουμε με όλους 
τους άλλους. Άξιοι της μοίρας μας.

 ! ΚΑΠΩΣ ΑΡΓΑ θυμήθη-
καν στο Υπ. Παιδείας το τεράστιο 
πρόβλημα που δημιουργείται κάθε 
χρόνο με τις αποσπάσεις εκπαι-
δευτικών για διαφόρους λόγους. 
Αυτό έχει ως αποτέλεσμα να λεί-
πουν εκπαιδευτικοί από τις τάξεις 
και να δημιουργούνται συνεχή 
προβλήματα με μόνιμη ανάγκη 
προσλήψεων αναπληρωτών. Φέ-
τος, λοιπόν, το υπουργείο αποφά-
σισε να μειώσει τον αριθμό των 
εγκρίσεων απόσπασης, με έμφαση 
τους αποσπώμενους σε εκτός εκ-
παίδευσης θέσεις (πανεπιστήμια, 
βιβλιοθήκες, Γενικά Αρχεία του 
Κράτους, ομοσπονδίες, εκκλησια-
στικούς φορείς και άλλους οργα-
νισμούς, τα ΚΕΔΑΣΥ, Διευθύνσεις 
Εκπαίδευσης κ.α.). Υπολογίζεται 
ότι φέτος ο αριθμός όσων απο-
σπασθούν θα μειωθεί κατά 30%. 
Αργούν εκεί στο κράτος, αλλά φαί-
νεται να ξυπνούν όταν βλέπουν τα 
αδιέξοδα. Κάτι είναι κι αυτό.

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ στην περιο-
χή Ανω Λιβάδι 2 όμορα οι-
κόπεδα 3.800 τ.μ. και 1.570 
τ.μ χτίζουν 200 τετραγωνι-
κά έκαστο, σε ωραίο οικι-
στικό σημείο με θέα. Τιμή 
88.000 € και 43.000€ αντί-
στοιχα. Μεσιτικό γραφείο 
Χρήστος Καλλιακούδας 
Τηλ.: 6947828538

ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ ΕΛΑΙΟΥΡΓΙΚΟΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΣ

ΛΙΒΑΔΙΟΥ ΚΥΘΗΡΩΝ

u ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ

u ΤΥΠΟΠΟΙΗΣΗ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ

u ΤΥΠΟΠΟΙΗΣΗ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ

ΠΑΡΑΓΩΓΩΝ (ΦΑΣΟΝ)

Λιβάδι Κυθήρων  ( 2736031287
e-mail: agrosynlivadiou@yahoo.gr www.aslivadiou.gr

Ελαιόλαδο

το “χρυσάφι” 

της Κυθηραϊκής γης

Υποκ/μα: Κάλαμος Κυθήρων: Τηλ. 27360 31847



Για την Εικόνα της Μυρτιδιώτισσας και της Ιλαριώτισσας
«Όποιος ψάχνει… βρίσκει!». 

Νομίζω πως θα το υιοθετήσω για 
σύνθημα, γιατί συνεχώς μπροστά 
μου το βρίσκω. Ιδού το τελευταίο: 
Μελετώντας τη ζωή του Στρατηγού 
Πάνου Κορωναίου, για επόμενο 
ιστορικό μυθιστόρημα που φιλοδοξώ 
να σκαρώσω, έψαχνα να βρω πως 

ο Κυθηραϊκός τύπος παρουσίασε 
τον θάνατό του που συνέβη στις 21 
Ιανουαρίου του 1899. Πράγματι στο 
23ο φύλλο της εφημερίδας «ΚΥΘΗ-
ΡΑΪΚΗ ΑΥΓΗ» της 23ης Ιανουαρίου, 

που εξέδιδε ο δημοσιογράφος και 
πολίτικός Νίκος Δελακοβίας υπάρχει 
πρωτοσέλιδα η είδηση: ΘΑΝΑΤΟΣ 
ΤΟΥ ΑΝΤΙΣΤΡΑΤΗΓΟΥ ΠΑΝΟΥ ΚΟ-
ΡΩΝΑΙΟΥ. Στα επόμενα φύλλα βρή-
κα τη συνέχεια με τις νεκρώσιμες 
τιμές που αποδόθηκαν στον Στρατη-
γό και Πολιτικό, ιδίως στον τόπο κα-
ταγωγής του, τον Ποταμό. Όμως το 
βλέμμα μου εγκλωβίστηκε και στην 
4η σελίδα της δίφυλλης μοναδικής 
Κυθηραϊκής εφημερίδας εκείνο τον 
καιρό, από άλλον τίτλο: «ΤΑ ΜΥΡΤΙ-
ΔΙΑ ή ο εν Κυθήροις Ναός της Θε-
οτόκου». Το κείμενο δεν εξαντλείτο, 
αλλά υπήρχε αναγγελία συνέχειάς 
του. Πράγματι, στο 27ο φύλλο, που 
ήταν το τελευταίο της συγκεκριμένης 
εφημερίδας, τη βρήκα. Επρόκειτο 
για κείμενο λόγιου συγγραφέα, που 
καλώς γνώριζε την ιστορία της Εικό-
νας και του Ναού της Μυρτιδιώτισ-
σας, καθώς τις παραδόσεις και τα 
θαύματά της. Όλα αυτά παρατίθε-
νται με τάξη σε 11 παραγράφους. Θα 
εστιάσω στην 5η που μεταξύ άλλων 
γράφει: «…Και πρώτον η μεν εικών, 
της οποίας δισώθησαν τα πρόσωπα 
μέχρι στέρνων, είναι εκ μετάλλου 
αγνώστου και αδιαφθόρου, η δε 
ακτιναστράπτουσα αυτής όψις τεί-
νες εις το μέλας, και, το μέγιστον, 
το άγιον αυτής ήθος μαρτηρεί την εξ 
ύψους αντίληψιν του ιστορήσαντος». 

Διευκρινίζω ότι με τη λέξη «ιστορή-
σαντος» εννοείται ο αγιογράφος, 
που αποδεχόμενος την παράδοση ο 
συγγραφέας του κειμένου, αναφέρει 
τον Απόστολο Λουκά.

Καταλαβαίνετε την έκπληξή 
μου όταν το διάβασα, γιατί είναι το 
μοναδικό κείμενο, που έχω υπόψη 
μου, που σαφώς περιγράφει το πλέ-
ον σεβάσμιο και πολύτιμο κειμήλιο 
του τόπου μας, προτού ενδυθεί του 
χρυσού μανδύα του. Αποκαλύπτει 
πως η Ιερή Εικόνα είναι αγιογρα-
φημένη επί μετάλλου αγνώστου και 
αδιάφθορου! Πολύς ο λόγος τελευ-
ταία για την ανάγκη συντήρησης της 
Εικόνας. Ιδού, πάνω στην ώρα, μια 

χρήσιμη μαρτυρία. Μια μαρτυρία 
που δεν γνωρίζουμε αυτόν που την 
καταθέτει, μα η γραφή του μας οδη-
γεί σε λόγιο και αξιόπιστο άνθρωπο. 
Ο συντάκτης της εφημερίδας, αντί 

υπογραφής, θέτει: (Εξ ανεκδότου 
χειρογράφου). Ένα χειρόγραφο που 
δημοσιεύτηκε πριν 127 χρόνια, ίσως 
σώζεται, ίσως έχει χαθεί. Ας ψάξουν 
οι πιο ικανοί από εμένα. Για αυτούς 
ισχύει περισσότερο το: «Όποιος ψά-
χνει… βρίσκει!». 

Μιας και περί Ιεράς Εικόνας η 
γραφή, έχω κάτι ακόμα. Στο βιβλίο 
μου «Ποταμός - Ιστορία και εικόνες», 
γράφω: «Αυτός (ο ιερέας Μηνάς 
Λεβούνης) πήγε στα Ιεροσόλυμα κι 

έφερε ωραία Εικόνα της Θεοτόκου, 
που ο δημιουργός της είχε αποτυπώ-
σει γαλήνη και ιλαρότητα στο βλέμμα 
της. Έτσι η Εικόνα και η Εκκλησία 
έλαβαν από τον λαό το υπέροχο 
προσωνύμιο «Ιλαριώτισσα», μοναδι-
κό στη Χριστιανοσύνη». Αυτά έγρα-
ψα οδηγούμενος από κείμενο του 
Δεσπότη Ευθύμιου Καββαθά. Ίσως, 
όμως, να μην είναι ορθά. Προ ετών 
η Εικόνα εξήλθε από τον μαρμάρινο 
εικονοστάσιό της και σύμφωνα με 
ανεπίσημες πληροφορίες αποκαλύ-
φθηκε επιγραφή που μαρτυρεί πως 

αγιογραφήθηκε στη Μονή Ιβήρων 
του Αγίου Όρους. Επειδή εκεί υπάρ-
χει η Παναγία η «Πορταΐτισσα» και 
διαπιστώνονται ομοιότητες, εικάζεται 
ότι η «Ιλαριώτισσα» αποτελεί αντίγρα-
φό της. Δεν έχω δυνατότητα και γνώ-
σεις να εκφέρω γνώμη, όμως όλοι 
ενδιαφερόμαστε για την ιστορία του 
τόπου μας. Καλό είναι να πληροφο-
ρηθούμε από τις αρμόδιες αρχές τι 
ακριβώς ισχύει. 
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Πορταΐτισσα. 

Γράφει ο
Κοσμάς Μεγαλοκονόμος

Μία μέρα μόνο….!
Εδώ και χρόνια, σε μία ευάριθμη ομάδα ανθρώπων, διατυπώνεται 

κατά καιρούς η ίδια απορία. Πώς είναι δυνατόν να υπάρχουμε ακό-
μη ως κράτος, αφού συχνά-πυκνά καταβάλλουμε κάθε ανθρωπίνως 
δυνατή προσπάθεια να καταστραφούμε; Μήπως αυτό και μόνον θα 
αποτελούσε την απόδειξη ύπαρξης Θεού για τους …αγνωστικιστές; 
Και για να πάμε κατ΄ ευθείαν στο «ψητό» κι εδώ στο νησί μας, όπως 
και σε όλη τη χώρα. Δεν περνά μέρα να μην έχουμε μία είδηση σχε-
τική με τίποτα ασήμαντες τοπικές φαγωμάρες την ίδια στιγμή που 
κι εδώ πολλά θέματα μόνον αίσια δεν είναι και άλλα, απλά βαλτώ-
νουν χρόνια κι άλλα περιμένουν τη σειρά τους να τα λύσει κανένας 
Μεσσίας, που όλο τον επικαλούμαστε και ποτέ δεν έρχεται. Φυσικά 
παραλείπουμε το αυτονόητο. Ένας ήταν και ήρθε σε άλλες εποχές! 
Τώρα εμείς απλά Τον επικαλούμαστε ως άλλοθι στα λάθη μας, στην 
αυτοκαταστροφική μας μανία, στο χόμπι μας στις συνεχείς διασπά-
σεις στην πολιτική μας ζωή, αφού πάντα οι «άλλοι» έχουν άδικο, όσες 
θυσίες χρειάζονται, πρέπει πάντα να γίνονται από αυτούς τους άλ-
λους και ποτέ από εμάς και πολλές παρόμοιες συμπεριφορές που 
απλά επιβεβαιώνουν την αρχική μας διαπίστωση. Επιζούμε ως κρά-
τος, μάλλον κατά λάθος! 

Όλα τα παραπάνω δεν μάς κατέβηκαν τυχαία στο κεφάλι, ούτε 
γιατί ξανάρχισε τα επικίνδυνα τσαλίμια του ο τούρκος, αλλά την ίδια 
μέρα που ανακοινώνονταν ότι δύο νέα κόμματα έρχονται για να μας 
σώσουν και το διαδίκτυο γέμιζε με «αποκαλύψεις» που έβγαζε ο ένας 
εναντίον του άλλου, εκείνη τη μέρα ένας από τους λίγους σκεπτόμε-
νους σε αυτή τη χώρα έκανε μία απλή παρατήρηση. Την ίδια ώρα που 
εδώ άρχιζαν οι Πανελλαδικές και οι γονείς αγωνιούσαν για τα παιδιά 
τους σε ποία χώρα θα τα στείλουν μετά για να αποκτήσουν όσα δεν 
μπορούν εδώ από μία μονίμως λειψή Παιδεία, όταν σε άλλες χώρες 
κάνουν άλματα. Και, παράλληλα, την ίδια ώρα εδώ εμείς, στο Τρι-
πέλαγο των θαλασσίων εσχατιών μας, τι μας ήρθε και μετρούσαμε; 
Τι διαβάζουν στο διαδίκτυο εδώ στο νησί μας. Ρίξαμε μία πρόχειρη 
ματιά σε αριθμούς, που δεν λαθεύουν. Τα θέματα Παιδείας; Πάτος. 
Το περιβάλλον; Πιο κάτω! Η επιστήμη; Ακόμη παρακάτω. Η Ιστορία; 
Εξαφανισμένη. Ο Πολιτισμός; Μηδενικές επιδόσεις! Και ποία κυρι-
αρχούσαν. Η σκόνη στο δρόμο, οι διαμάχες των παρατάξεων, τίποτα 
κουτσομπολιά και η συνήθης αδράνεια. Και ένας προσεκτικός παρα-
τηρητής, που αναφέραμε πριν, τι σκάλιζε στις ειδήσεις; Μεταφέρου-
με μερικά από ανάρτησή του την ίδια μέρα και ζητάμε συγγνώμη από 
τον κ. Α. Δαρζέντα που τον αντιγράφουμε.

Τον προηγούμενο της επισκόπησης μήνα στις Η.Π.Α. ανακοινώ-
θηκαν οι εξής ανακαλύψεις νέων φαρμάκων. Μία εταιρεία βρήκε νέο 
φάρμακο κατά της παχυσαρκίας με αποτελεσματικότητα 28% στη 
μείωση του βάρους. Μία άλλη δοκίμασε με επιτυχία σε ασθενείς με 
μεταστατικό αδενοκαρκίνωμα του παγκρέατος που είχαν ήδη λάβει 
προηγούμενες θεραπείες, φάρμακο, που διπλασίασε τη διάμεση συ-
νολική επιβίωση (13,2 μήνες έναντι 6,7 μηνών με τη συμβατική χη-
μειοθεραπεία), προσφέροντας ένα πρωτοφανές πλεονέκτημα για τα 
δεδομένα αυτής της νόσου. Μία τρίτη, μία μείωση της υποτροπής 
ή θανάτου σε μελάνωμα 49%. Μία τέταρτη ένα νέο φάρμακο που 
επιτυγχάνει μείωση της LDL (κακής) χοληστερόλης κατά 62%. Μία 
τέταρτη από την κλινική (Mayo) που πέτυχε ανίχνευση, σε πολύ πρω-
ιμότερα στάδια, καρκίνων παγκρέατος, πνεύμονα και μαστού, άρα 
πολύ πλέον αποτελεσματική αντιμετώπιση. Και τέλος, ένα νέο φάρμα-
κο που πέτυχε να παρατείνει τη ζωή ασθενών με ένα είδος επιθετικού 
καρκίνου κατά 7 χρόνια παραπάνω από τα υπάρχοντα φάρμακα στο 
55% των ασθενών.

Ε, αυτά μας δίνουν την ευχέρεια να τσακωνόμαστε στη χώρα μας 
για την πολυδιάσπαση της αριστεράς και στο νησί μας για τη …σκόνη 
από τα έργα. Ευτυχώς που εκεί ΕΞΩ μερικά καλά μυαλά, μερικά από 
τα οποία έπαιζαν ως παιδιά στο νησί μας ποδόσφαιρο με …κουκου-
νάρια, σώζουν την κατάσταση ως διάσημοι καρδιολόγοι, χειρουργοί 
κι ένα σωρό άλλες ειδικότητες. Και ας αφήσουν εμάς εδώ στη μιζέ-
ρια της φαγωμάρας να τους θυμόμαστε όποτε τους χρειαστούμε. Κι 
αυτοί, εδώ, στην Αθήνα, στο εξωτερικό, πάντα πρόθυμοι! Ένα ευχα-
ριστώ από μας σε όλους αυτούς κι ένα άι σιχτίρ στα Μ.Κ.Δ. και στην 
αναισθησία.

 Ε. Καλλίγερος

Επισημάνσεις

Υποθηκοφυλακείο τέλος,  
όλα στο Κτηματολόγιο

Σύμφωνα με την απόφαση του 
«Ελληνικό Κτηματολόγιο», από την 
Πέμπτη 11 Ιουνίου 2026, μεταβλή-
θηκε ο τρόπος διεξαγωγής των 
εμπραγμάτων συναλλαγών για τους 
ιδιοκτήτες ακινήτων των νησιών του 
Πειραιά, άρα και των Κυθήρων. Από 
τις 11 Ιουνίου λοιπόν έχουν τεθεί σε 
πλήρη εφαρμογή οι διατάξεις του 
νόμου 2664/1998. Αυτό σημαίνει ότι 
κάθε νέα σύνταξη και καταχώριση 
εγγραπτέων πράξεων, καθώς και 
η συζήτηση σχετικών αγωγών στα 
δικαστήρια, θα πραγματοποιείται 
αποκλειστικά βάσει των κανόνων και 
των διαδικασιών του Κτηματολογίου. 
Υπενθυμίζουμε ότι τα έγγραφα του 
Υποθηκοφυλακείου Κυθήρων, το 
οποίο έχει ήδη πάψει να λειτουργεί 
εδώ και καιρό, έχουν μεταφερθεί 
στην πρωτεύουσα. Η πλήρης μετά-
βαση στο νέο καθεστώς φέρνει άμε-
σες αλλαγές στις γραφειοκρατικές 

διαδικασίες για τους πολίτες, τους 
συμβολαιογράφους και τους δικηγό-
ρους. Ήδη από τις 25 Μαΐου 2026, 
έχει καταργηθεί η υποχρέωση για τη 
μνεία και επισύναψη πιστοποιητικού 
κτηματογραφούμενου ακινήτου στα 
συμβόλαια που συντάσσονται για τη 
σύσταση, μετάθεση, αλλοίωση ή κα-
τάργηση εμπραγμάτων δικαιωμάτων. 
Παράλληλα, παύει η υποχρέωση 
προσκόμισης του ίδιου πιστοποιητι-
κού κατά τη συζήτηση υποθέσεων 
ενώπιον των δικαστηρίων. Αναφέ-
ρουμε, τέλος, ότι τα γραφεία του 
Κτηματολογίου στη Χώρα έχουν δι-
ακόψει τη λειτουργία τους, οι υπάλ-
ληλοι όμως συνεχίζουν να εξυπηρε-
τούν τηλεφωνικά τους πολίτες για 
απορίες και συμβουλές. Αλλά, για 
να σας δώσουμε μία γεύση του πό-
σες εκκρεμότητες υπάρχουν ακόμη, 
αναγνωρίζοντας παράλληλα ότι έχει 
γίνει και ένα μεγάλο έργο, να σας 
αναφέρουμε τα εξής: μένουν ακόμη 
να «τακτοποιηθούν» 1,680,646 ακί-
νητα αγνώστου ιδιοκτήτη, 500.000 
εκκρεμότητες διορθώσεων στα Κτη-
ματολογικά γραφεία, 233.000 εκκρε-
μότητες στις επιτροπές ενστάσεων 
και 200.000 αντιρρήσεις στους Δα-
σικούς χάρτες. Αν προστεθούν και 
κάπου 200.000 υποθέσεις στα δικα-
στήρια και κοντά μισό εκατομμύριο 
στα Δωδεκάνησα, έχουμε πολύ δρό-
μο ακόμα. Αν φτάνουν 10 χρόνια με 
τους Ελληνικούς ρυθμούς λίγα είναι!

Απόσπασμα από το δημοσίευμα της εφημερίδας «ΚΥΘΗΡΑΪΚΗ ΑΥΓΗ»

Η Μυρτιδιώτισσα κρύβει μυστικά. 
Μια απλή ακτινογραφία ίσως 

αποκαλύψει κάποια. Η συντήρησή 
της, καθ΄ υπόδειξη της Αρχαιολο-

γικής Υπηρεσίας, επιβάλλεται.

Ιλαριώτισσα. Πρέπει να γνωστο-
ποιηθεί επισήμως η επιγραφή 

στην πίσω επιφάνειά της.

ΠΩΛΕΙΤΑΙ οικόπεδο δύο 
στρεμμάτων στα Γουδιάνι-
κα με πρόσοψη στο δρόμο, 
εντός σχεδίου, τιμή 50.000€, 
συζητήσιμη, τηλ. επικοινωνίας 
6972034009 Μαρία Γκινοσάτη. 

ΠΑΡΑΔΙΔΟΝΤΑΙ μαθήμα-
τα κιθάρας από μουσικό με 
σπουδές και προϋπηρεσία 
στη Σουηδία και την Ελλάδα.
Classical guitar lesson. Αχιλ-
λέας, τηλ.6981073353.

ΠΩΛΕΙΤΑΙ παλαιά οικία στην 
Αγία Πελαγία, στην Α΄ ζώνη 
με μοναδική θέα, 70μ. από τη 
θάλασσα. Τηλ. 6942 566657.



ΑΠΟ ΤΟ ΤΟΠΙΚΟ ΑΡΧΕΙΟ ΚΥΘΉΡΩΝ
Σαμουήλ Ζάννης: μια σημαντι-

κή εκκλησιαστική μορφή των Κυ-
θήρων του 19ου αιώνα μέσα από 
αρχειακές μαρτυρίες Ο Αρχιμαν-
δρίτης Σαμουήλ Ζάννης υπήρξε 
μια ξεχωριστή προσωπικότητα της 
εκκλησιαστικής ιστορίας και της 
ψαλτικής παράδοσης των Κυθήρων 
και άφησε ανεξίτηλο το αποτύπωμά 
του στη ζωή του νησιού. Ήταν Ερ-
μηνευτής των Ιερών Γραφών στην 
Κεντρική Αλληλοδιδακτική Σχολή 
της Χώρας και χειροτονήθηκε διά-
κονος από τον Επίσκοπο Ευγένιο 
Μαχαιριώτη (1857-1877) στις 16 
Αυγούστου του 1859.

Υπηρέτησε τρεις Μητροπολί-
τες και διετέλεσε εφημέριος του 
Μητροπολιτικού Ναού του Εσταυ-
ρωμένου. Κατά την ποιμαντορία 
των Επισκόπων Ευγένιου Μαχαιρι-
ώτη (1857–1877) και Κωνσταντίνου 

Στρατούλη (1882–1890), κατείχε 
τον τιμητικό τίτλο του Οικονόμου 
και ήταν αυτός που τους αντικαθι-
στούσε κάθε φορά που απουσία-
ζαν.

Στην «Κυθηραϊκή Επετηρίδα» 
(1912–1913) του Διονυσίου Αλβα-
νάκη, μια σπάνια και πολυτιμότατη 

έκδοση που φυλάσσεται στο Αρ-
χείο μας, υπάρχει νεκρολογία για 
αυτόν που μεταξύ των άλλων ανα-
φέρει:

«Κληρικός ευπαίδευτος, μεγα-
λοπρεπής και της κοινής απολαύ-
ων υπολήψεως και αγάπης. Ο αεί-
μνηστος διεχειρίσθη επί πολλά έτη 
την Επισκοπήν Κυθήρων με πολλήν 
ευθύτητα και ικανότητα, ήτο δε και 
ο ενδεδειγμένος Επίσκοπος αυτής 
αλλά άλλως έδοξε τη πολιτική…».

Από την προφορική παράδοση 
γνωρίζουμε ότι ήταν καλλιφωνότα-
τος και ότι διέσωσε τους ύμνους 
της Μεγάλης Τεσσαρακοστής και 
της Μεγάλης Εβδομάδας, που 
ψάλλονταν σύμφωνα με το κρητι-
κοεπτανησιακό μέλος -μια μοναδι-
κή μουσική σύνθεση δυτικών και 
βυζαντινών επιρροών που ανα-
πτύχθηκε στα Επτάνησα κατά την 
Ενετοκρατία- και που ακούγονταν 
μέχρι και πριν από λίγα χρόνια στον 
Μητροπολιτικό Ναό του Εσταυρω-
μένου.

Για όλες τις υπηρεσίες που 
προσέφερε "η Πατρίς, απένειμεν 
αυτώ τον Σταυρόν του Σωτήρος».

Στο Τοπικό Αρχείο Κυθήρων 

διασώζεται, επίσης, έγγραφο * με 
ημερομηνία 29 Σεπτεμβρίου 1859, 
υπογεγραμμένο από τον Διευθυντή 
των Αλληλοδιδακτικών Σχολείων 
Ιωάννη Καλλονά, με το οποίο ενη-
μερώνεται ο Έπαρχος Κυθήρων 
Γεώργιος Καλούτσης, ότι ο ιεροδι-
άκονος Σαμουήλ Ζάννης επανήλθε 
στα εκπαιδευτικά του καθήκοντα. 
Η μαρτυρία αυτή επιβεβαιώνει ότι 
κατά το έτος εκείνο κατείχε τον 
βαθμό του διακόνου.

Απεβίωσε το 1909 όταν στον 
επισκοπικό θρόνο των Κυθήρων 
ήταν ο Ευθύμιος Καββαθάς (1901-
1915).

Στον χώρο της παλαιάς οικί-
ας του αείμνηστου Αρχιμανδρίτου 
ανεγέρθηκε από τους απογόνους 
του, με ιδιαίτερο σεβασμό στην πα-
ράδοση και την αρχιτεκτονική φυσι-
ογνωμία του νησιού, το ξενοδοχείο 
"Νόστος".

Ο Σαμουήλ Ζάννης αποτελεί 
μια μορφή που αξίζει να θυμόμα-
στε, όχι μόνο για την εκκλησιαστι-
κή του προσφορά, αλλά και για την 
καθοριστική συμβολή του στην πο-
λιτιστική κληρονομιά των Κυθήρων.

Γιώργος Λουράντος
Ρενάτα Πανταζίδου

* Αρχειοστάσιο 72. Θυρίδα Α. 
Επαρχείο 1825-1863.
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ΣΥΝ∆ΡΟΜΕΣ  

ΧΩΡΙΣ ΟΝΟΜΑ

Παρακαλείται ο συνδρο-
μητής μας που κατέθεσε 
στην Εθνική Τράπεζα στις 14 
Απριλίου €30 χωρίς να ανα-
φέρεται το όνομά του στην 
κατάθεση, να επικοινωνήσει 
μαζί μας για να του σταλεί 
απόδειξη.

Μία σχετικά πρόσφατη φωτογραφία, η οποία μάλιστα, αναφέρει 
σε μία αφισέτα που κρατάει ένα παιδί και τη χρονολογία. 1954. Μαθη-
τές του Δημοτικού Σχολείου στη Χώρα με τη δασκάλα τους, λένε τα 
κάλαντα της πρωτοχρονιάς του 1054 και έχουμε όλα τα ονόματα. Από 
αριστερά: Νίκος Χάρος, Λευτέρης Καλλίγερος, Μιμίκα Κατσαφάδου, 
Σάνη Σκορδίλη, Μαρίκα Βέζου, Δανάη Τριάρχη, Άννα Αλβανάκη δα-
σκάλα, Κούλα Δαπόντε, Αγγελική Μεγαλοκονόμου (Ντόντου), Μαίρη 
Τριάρχη, Αλεξάνδρα Γουναρίδη, Νίκος Μαριέτης. Η φωτογραφία ανή-
κει στον πρώτο εικονιζόμενο, Νίκο Χάρο ή Παπαδόνικο, ο οποίος, αν 
θέλει, μπορεί να ειδοποιήσει όσους συμμαθητές του βρίσκονται στη 
ζωή να θυμηθούν τα ανέμελα, αλλά δύσκολα, εκείνα χρόνια. 

Άλλη μία πρόσφατη φωτογραφία, μάλλον του 1968, από μία εξόρ-
μηση στη Φελωτή για ψάρεμα και συλλογή αλατιού. Η φωτογραφία 
είναι στη Χώρα, έγχρωμη, από το αρχείο του δασκάλου Δημ. Λου-
ράντου και εικονίζονται: Γιάννης και Νίκος Καραβουσάνοι, πιθανόν 
ο Γιώργος Α. Σάμιος (Κοτσυφόγιωργης) με το ψαροντούφεκο, πάνω 
στο γάιδαρο ο Νίκος Δ. Λουράντος (που μας έστειλε τη φωτογραφία) 
και μερικοί ακόμη, που δεν γνωρίζονται. Δεν το επαναλαμβάνουν και 
τώρα όσοι το αντέχουν; (Αφιερώνεται στον καλό φίλο της εφημερί-
δας και δάσκαλο στη Χώρα, Μήτσο Λουράντο, που έχει προσφέρει 
αθόρυβα, πολλά στη λαογραφία των Κυθήρων).

Σαμουήλ Ζάννης,  
αρχείο Αλεξάνδρας Νικηφοράκη

Σαμουήλ Ζάννης, 
 αρχείο Γαβριήλ Νικηφοράκη

ΠΩΛΕΙΤΑΙ στις Καρβουνά-
δες οικόπεδο εντός οικι-
σμού 3,5 στρέμματα με 70 
ρίζες ελιές και 2 πηγάδια, 
άρτιo οικοδομήσιμο.
Τιμή 79.000€ συζητήσιμη. 
Τηλέφωνο: 6936115351 
Δημήτρης.

ΠΩΛΕΙΤΑΙ οικόπεδο 1210 
τ.μ., οικοδομήσιμο, μέσα 
στον οικισμό και στον κεντρι-
κό δρόμο στα Λογοθετιάνικα, 
απέναντι από το νέο σχολείο. 
Τηλ. 210 4280750, 4525492 
και 6932584855.

8832720Κουµαριανού 9, ΤΚ. 11478,

ΚΑΛΙΟΝΤΖΗ ΧΡ. ΔΕΣΠΟΙΝΑ
∆ιευθύντρια Αιµατολογικής Κλινικής

Μεσογείων 109-110, Τ.Κ. 115 26,

 Κτίριο Β, 2ος  όροφος, Γραφείο 20
τηλ.: 210 6454 553,  κινητό: 6945 577 222

e-mail: dkaliontzi@gmail.com

ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓ.
ΑΓ. ΦΩΤΕΙΝΗΣ 37, Ν. ΣΜΥΡΝΗ 210 9370433

ΛΕΙΒΑ∆Ι 27360 31780 & 27360 31781 ΑΘΗΝΑ

Η ΓΝΩΣΤΗ ΤΑΒΕΡΝΑ ΤΟΞΟΤΗΣ
ΑΝΟΙΧΤΑ ΟΛΟ ΤΟ ΧΡΟΝΟ

ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ ΤΣΙΡΩΝΗΣ ΧΑΡΙΛΑΟΣ M.D. FEBG 

ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΟΣ­ΗΠΑΤΟΛΟΓΟΣ 
ΕΝΔΟΣΚΟΠΗΣΕΙΣ ΠΕΠΤΙΚΟΥ  
Πρ. Επιμελητής Γ.Ν. Ερυθρός Σταυρός 

Πρ. Επιμελητής Γ.Ν. Σισμανόγλειο­Αμαλία Φλέμινγκ 

Πρ. Υπεύθυνος Γαστρεντερολογικού τμ. Γ.Ν. Σερρών

ΙΑΤΡΕΙΟ: Ζωοδόχου Πηγής 5, Κάτω Χαλάνδρι 

τηλ.:2130249285  κιν.:6945702002 

e-mail: info@gastrotsironis   Website: http://gastrotsironis
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ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΑΡΑΝΤΟΣ Μ ΙΚΕ
(NM ASSET MANAGEMENT ADVISORS PCC)
• Αναδιαρθρώσεις Επιχειρήσεων και Δανείων, 
• Συμβουλευτική ρυθμίσεων Δανείων Ιδιωτών και επιχειρήσεων.
• Μελέτες Βιωσιμότητας, Λογιστική και Φορολογική Υποστήριξη.

Δημ. Σούτσου 1, Πλατεία Μαβίλη,
Αθήνα ΤΚ 11521

Τηλ. 210 3802524 
Kιν. 6977 365930

! από σελ. 1

αλλαγές, οι οποίες έπληξαν κυρίως 
τους εκπαιδευτικούς, από τους οποί-
ους απαιτούσαν μερικοί ιδιοκτήτες 
να αφήσουν τα σπίτια πριν καν τε-
λειώσει το σχολικό έτος, όξυναν την 
κατάσταση και έδωσαν άλλες δια-
στάσεις σε ένα υπαρκτό πλέον πρό-
βλημα. Αν αφήσουμε τα επιδόματα 
στέγης στους γιατρούς που έδωσε 
ο Δήμος, που έδωσαν μία ανάσα κι 
ας δούμε ποίοι θα μπορούσαν να 
δώσουν μία κάποια λύση με δεδομέ-
νο ότι σε μία οικονομία, όπως η δική 
μας δεν είναι καθόλου εύκολο να 
βρεθούν φορείς και κονδύλια για να 
ανεγερθούν νέες κατοικίς για το σκο-
πό αυτό. Όμως υπάρχουν κάποιες 
περιπτώσεις που θα μπορούσαν να 
δώσουν μερικές ανάσες μέχρι να 
ομαλοποιηθεί η αγορά ή βρεθεί τρό-
πος να καλυφθούν οι ανάγκες των 
κατηγοριών αυτών. Μία περίπτωση 
θα αναφέρουμε εδώ. υπάρχει μία 
μεγάλη οικία σε πλήρη εγκατάλειψη 
σε κεντρικό σημείο του νησιού και 
συγκεκριμένα στα Τσικαλαρία. Υπό 
προϋποθέσεις μπορεί να επισκευα-
στεί και να δημιουργηθούν εκεί μέ-
χρι τρία μικρά διαμερίσματα. Η οικία 
αυτή, από διαθήκη ιδιώτη, ανήκει 

κατά το ήμισυ στο Προσκύνημα της 
Μυρτιδιώτισσας και στο Τριφύλλειο 
Νοσοκομείο. Πριν μερικά χρόνια, 
νομίζουμε γύρω στο 2016-7, η τότε 
διοίκηση του Νοσοκομείου είχε κινή-
σει κάποιες ενέργειες αξιοποίησης, 
οι οποίες δεν είχαν συνέχεια για 
άγνωστους λόγους. Μήπως τώρα θα 
μπορούσαν να επανεκκινήσουν κά-
ποιες διαδικασίες, ώστε η Εγχώριος 
και το Νοσοκομείο να επισκευάσουν 

το ακίνητο, εάν φυσικά μπορεί να 
βρεθούν τα αναγακαία κονδύλια, 
ώστε να υπάρχει μία «μαγιά» για το 
σκοπό που είπαμε αρχικά; Ειδικά 
για τους γιατρούς, που είναι πλέον 
δυσεύρετοι στα Κύθηρα και όχι μό-
νον, αν και ίσως δεν θα ήταν αυτό το 
μόνο κίνητρο που θα χρειάζονταν, 
αλλά αυτό είναι άλλο θέμα. Εδώ 
ίσως έχει θέση και μία άλλη ιδέα, για 
αξιοποίηση οικιών του Τριφυλλείου ή 
ανέγερση νέων, αλλά εδώ το θέμα 
γίνεται ακόμη πιο δύσκολο λόγω των 
δαπανών, που απαιτούνται. Πάντως η 
συζήτηση έχει αρχίσει και πρέπει να 
γίνει με κάθε επιμέλεια, καθώς κάθε 
ιδέα που θα πέσει στο τραπέζι μπορεί 
να είναι χρήσιμη.

Δύο ακόμη φωτογραφίες από την οικία στα Τσικαλαρία, συνιδιοκτησία Προσκυνήματος Μυρτιδιωτίσσης-Τριφυλλείου Νοσοκομείου Κυθήρων. 
Είναι γνωστά τα εμπόδια της γραφειοκρατίας στην αξιοποίηση ανάλογων περιπτώσεων ιδιοκτησιών που καταλήγουν σε Κληροδοτήματα, όμως η 
προσπάθεια μπορεί και πρέπει να γίνει, γιατί το κτήριο είναι λειτουργικό και πιθανότατα μπορεί να μετατραπεί σε μικρό συγκρότημα τριών διαμερι-
σμάτων. Εξάλλου δεν είναι, ούτε σωστό, ούτε θα μπορεί να προσφέρει τίποτα αν αφεθεί να καταρρεύσει.

Πρόβλημα στέγης. Ας ξεκινήσει από εδώ!

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ δύο συνεχό-
μενα αγροτεμάχια, άρτια και 
οικοδομήσιμα, μη δασικά, στην 
περιοχή Σκουλιάνικα Κυθήρων 
συνολικής εκτάσεως 28 στρεμ-
μάτων. Με ανεμπόδιστη θέα 
προς Αντικύθηρα και Κρήτη. 
Για πληροφορίες καλέστε στο 
6946510537.

ΚΤΗΜΑ 12 στρ. συνολικά 
πωλείται σε γραφικό παλιό 
οικισμό. Οικοδομεί σε δύο 
τμήματα, ένα εντός, 400τ.μ. 
και ένα εκτός, 200τ.μ. Όλα τα 
δίκτυα. 1χλμ από το Λειβάδι. 
Τηλ. 6979 911753

ΠΕΡΗΦΑΝΟΙ ΠΟΥ ΕΙΜΑΣΤΕ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ

Καρβουνάδες Κύθηρα Τηλ.: 697 27 30 221, 27360 31218

Εποχή για... THERMIT

Από

360

ευρώ

Εξοικονομώ κατ’ οίκον

έως και 70%

SOURIS CLIMA

ECOLOGY

¢IKH°OPIKO °PAºEIO

KøN/NOY KA§§I°EPOY

& ™YNEP°ATøN

XA§KOKON¢Y§H 24-26, 6Ô˜ fiÚ. OÌfiÓÔÈ· Aı‹Ó·
TËÏ. 210 5249973, FAX: 210 5244758

°PAºEIO KY£HPøN
¶OTAMO™ KY£HPA

T˙¿ÓÓÂ˜ KÔÛÌ¿˜

� EÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ

Û˘ÓÂÚÁÂ›Ô
£ÂÚÌÔÚfiÛÔ„Ë˜

� KÙ›ÛÈÌÔ / ™Ô‚¿‰Â˜

� AÓ··Ï·ÈÒÛÂÈ˜

K¿Ï·ÌÔ˜, K‡ıËÚ·
KÈÓ. 6944 274472

OIKO¢OMIKE™ EP°A™IE™
ÕÓıË - º˘Ù¿

ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘

K·ÚÔÊfiÚ· ‰¤Ó‰Ú·

ºYTøPIA «OA™H»
º·Ú‰Ô‡ÏË ¶·Ó·ÁÈˆÙ›ÙÛ·

ºYTøPIO: K¿Ùˆ §È‚¿‰È (¶ÏËÛ›ÔÓ ™˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌÔ‡), TËÏ. 27360 31685

TËÏ. 6973 768320

– AÓ·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ·ÓıÔÛÙÔÏÈÛÌÔ‡˜ Á¿ÌˆÓ, ‚·Ù›ÛÂˆÓ Î.Ï.

– ™Ù¤ÏÓÔ˘ÌÂ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· ÌÂ ÙÈ˜ Â˘¯¤˜ Û·˜ ÛÂ Aı‹Ó· Î·È K‡ıËÚ·

ºYTA A¶O ™¶OPOY™ TO¶IKøN ¶OIKI§IøN

T˙¿ÓÓÂ˜ KÔÛÌ¿˜

� EÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ

Û˘ÓÂÚÁÂ›Ô
£ÂÚÌÔÚfiÛÔ„Ë˜

� KÙ›ÛÈÌÔ / ™Ô‚¿‰Â˜

� AÓ··Ï·ÈÒÛÂÈ˜

K¿Ï·ÌÔ˜, K‡ıËÚ·
KÈÓ. 6944 274472

OIKO¢OMIKE™ EP°A™IE™

 Λ. Μεσογείων 107 Αθήνα, 11526 

 210.69.72.000, -949, -902 

 697.444.23.34

 p.karydi@dunant.gr

 Λεωφόροs Περικλέουs 2 Χολαργόs 15561, Αθήνα 
213.033.95.34      697.444.23.34

info@drkarydi.gr      www.drkarydi.gr

Ιατρείο

Παναγιώτα Γ. Καρύδη 
Πνευμονολόγοs - Φυματιολόγοs 

Διευθύvτpια Δ’ Πνευμονολογικήs Κλινικήs 
Νοσοκομείο Eρρίκos Ντυνάν

ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ

ΚΤΗΜΑΤΟΜΕΣΙΤΙΚΟ 

ΝΟΤΑΡΑ

ΝΟΤΑΡΑ
ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

notarasp@gmail.com

notararealestate@gmail.com

2736 0 39090

697 47 10 941

698 95 66 977

Ποταμός, Κύθηρα

Τ.Κ. 80200

Γρηγορία Ι. 

Κομηνού

Δικηγόρος

Δίκης 24, Ζωγράφου
Ακτή Μουτσοπούλου 4,
Πειραιάς

Τηλ.: 
697 24 27 022

Email: 
g_kominou@hotmail.com



Ν. ΓΛΥΤΣΟΣ

Ανατέμνοντας την οικονομική ιστορία των Κυθήρων….
Με ένα ακόμη βιβλίο του, ο χαλ-

κέντερος ερευνητής της οικονομικής 
και κοινωνικής ιστορίας των Κυθήρων 
Νίκος Π. Γλυτσός προσθέτει πολλά 
στις γνώσεις μας για το τι ήταν το νησί 
μας στο πρόσφατο παρελθόν, τι πέρα-
σε και πού βρίσκεται. Στο βιβλίο του 
αυτό που επιγράφεται «Ζωή και πο-
λιτισμός δύο αιώνων στο νησί των 
Κυθήρων» περιλαμβάνονται 40 άρ-
θρα όλα δημοσιευμένα στην εφημερί-
δα αυτήν εδώ. Το να προσπαθήσουμε 
να περιγράψουμε το περιεχόμενο του 
βιβλίου είναι μάταιο, αφού οι τακτικοί 
μας αναγνώστες το γνωρίζουν πολύ 
καλά, αφού λίγοι ήταν αυτοί που δεν 
είχαν διαβάσει όλα του τα άρθρα. 
Έτσι, δεν θα επιχειρήσουμε εδώ μία 
ακόμη παρουσίαση του περιεχομένου 
του. Θα θυμηθούμε όμως ένα περι-
στατικό που είχε τη σημειολογία του 
και έγινε, αν δεν μας απατά η μνήμη 
μας, σε ένα από τα επιστημονικά συ-
νέδρια που είχαν γίνει στο νησί μας. 
Εκεί, είχε ακουστεί, ότι οι πνευματικοί 

μας ταγοί οφείλουν να γράψουν για 
όλα όσα αφορούν τη μετάβαση από 
το μεταπολεμικό κλίμα της φυγής των 
νέων προς τη μετανάστευση και στην 
ανέχεια όσων έμειναν πίσω. Γιατί το 
θυμηθήκαμε; Γιατί όλοι όσοι θελή-
σουν να μάθουν για τα δύσκολα αυτά 

χρόνια, που ο συγγραφέας τα επεξέ-
τεινε με τη διεισδυτική επιστημονική 
του ματιά και την εξαίρετη πένα του, 
σε ιστορία δύο αιώνων, που έφεραν 
τα Κύθηρα στο σήμερα, δεν θα χρει-
άζονταν απολύτως τίποτε άλλο για 
να τα κατανοήσουν όλα. Και, για να 
πούμε με ευθύτητα αυτό που πράγ-
ματι πιστεύουμε, είναι ότι κείμενα και 
αναλύσεις, όπως αυτά αδικούν τους 
συγγραφείς τους, αφού πλέον το 
αναγνωστικό κοινό έχει περιοριστεί 
σε επίπεδο, ποσοτικά και ποιοτικά. 
Δυστυχώς αυτή είναι η αλήθεια. Και 
όσοι έλεγαν ότι τόσα χρόνια: -«Μα 
αυτά δεν μας τα είπε κανείς και δεν τα 
ξέραμε», πρέπει να δουν τι διαβάζουν 
και από πού ενημερώνονται. Γιατί, ας 
μην κοροϊδευόμαστε, η συντριπτική 
πλειοψηφία σήμερα, ρίχνει μία ματιά 
στο διαδίκτυο και, χωρίς να σχολιά-
σουμε τι διαβάζουν, γυρίζουν έχοντας 
μία σφαιρική γνώση για ….ασχολίες 
ασήμαντων αργόσχολων, για τσακω-
μούς περί αθλητικών και πολιτικών 
πραγμάτων και….τέλος. Αυτό, φυσικά, 
δεν σημαίνει ότι όσοι αντιστέκονται 
πρέπει να σταματήσουν να γράφουν 
και να διαβάζουν. Εξάλλου, πάντα 
λίγοι ήταν….Γι΄αυτό αγαπητέ Νίκο μη 

σταματάς. Τώρα που εισέρχεσαι στη 
δέκατη δεκαετία της γόνιμης πορείας 
σου, συνέχισε. Ανθρώπους σαν και 
σένα και τα γραφτά σου τα έχουμε 

ανάγκη όλοι μας. Κάποτε ίσως τα εκτι-
μήσουν και όσοι τότε θα τα γνωρίσουν 
για πρώτη φορά.

Εμμ. Καλλίγερος
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AΓΟΡΑΖΟΥΜΕ ΠΑΛΑΙΑ ΕΓΓΡΑΦΑ 
Ή ΔΕΛΤΙΑ ΧΑΡΤΟΣΗΜΑΣΜΕΝΑ,

ΓΡΑΜΜΑΤΟΣΗΜΑ, ΦΑΚΕΛΑ, 
ΚΑΡΤΕΣ ΑΛΛΗΛΟΓΡΑΦΙΑΣ. 

ΠΛΗΡΩΜΗ ΜΕ ΑΝΤΙΚΑΤΑΒΟΛΗ, 
ΤΡΑΠΕΖΑ, PAY-PAL

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ:+30 6932200656
ΩΡΕΣ 10:00-13:00

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΜΟΝΟΚΑΤΟΙΚΙΑ 
ΣΤΟ ΑΝΩ ΛΕΙΒΑΔΙ: Οικόπε-
δο 5.487,47 τ.μ., Ισόγειο 41.34 
τ.μ. (ξενώνας), Ισόγειος απο-
θήκη 161,87 τ.μ., Ισόγειο γκα-
ράζ 8,08 τ.μ. και 1ος όροφος 
75,23 τ.μ. ΠΛΗΡ. 6944562378.

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ οικόπε-
δα εις Άνω Λειβάδι (από 
1.200 - 11.100τμ), ιδανικά 
για επαγγελματικούς σκο-
πούς, τουρισμό, οικίες, 
κλπ, σε εξαιρετικές τιμές.
Τηλ. 210 6396320.

ΠΩΛΕΙΤΑΙ οικόπεδο 1200τ.μ. 
εντός οικισμού, στα Χριστοφο-
ριάνικα. ΤΗΛ. 6974508075. 

Δημήτρης Λούκος
ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΑΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΕΜΠ

ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ MSC

Μαγουλά Κατερίνα
ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΑΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΕΜΠ
ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΑΣ ΕΣ. ΧΩΡΩΝ ΠΑ.Δ.Α.

Βοσπόρου 25 Πέραμα Αττικής τ: 210-4416810 κ: 6974638914 & 6970884140
email: dimiloukos@gmail.com | c.magoula@gmail.com

Αρχιτεκτονική | Κατασκευή | Interior Design
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Ένα πράγμα που δεν στερηθήκα-
με σαν παιδιά που μεγαλώσαμε στο 
Τσιρίγο ήταν το παγωτό. Στη Χώρα 
είχαμε το παγωτό από τα πρώτα χρό-
νια μετά την Κατοχή. Στον Ποταμό οι 
αδελφοί Βενάρδου το πουλούσαν 
στο παζάρι. Στο Λειβάδι επίσης ο Πιέ-
ρος και το καφενείο του Πλάστη διέ-
θεταν παγωτό. Και το παγωτό εκείνο 
δεν ήταν εισαγόμενο, δεν ήταν της 
ΕΒΓΑ, που ήταν τότε η πιο μεγάλη και 
η πιο γνωστή βιομηχανία γάλακτος 
στην Ελλάδα, ούτε καμίας άλλης 

εταιρείας. Το παγωτό που τρώγαμε 
στο Τσιρίγο ήταν Τσιριγώτικο 100% 
και ήταν εξαιρετικό. Και πώς να μην 
είναι, όταν για να το φτιάξεις χρησι-
μοποιείς γάλα και αυγά Τσιριγώτικα; 
Βέβαια χρειαζόταν και πάγος, για-
τί εκείνα τα χρόνια στο Τσιρίγο δεν 
είχαμε ηλεκτρικά ψυγεία και κατα-
ψύκτες. Ε, λοιπόν και ο πάγος ήταν 
Τσιριγώτικος. 

Εκείνα τα χρόνια ζούσε στο Λει-
βάδι ένας αξιόλογος άνθρωπος, ο 
Παναγιώτης Κασιμάτης- Πεταλωτής, 
που όλοι τον ήξεραν ως μαστρο-Πα-
ναγιώτης ο Μηχανικός. Ήταν άρι-
στος μηχανουργός και είχε οργανω-
μένο μηχανουργείο στο Λειβάδι με 
τόρνο, δράπανα κτλ. όλα μηχανοκί-
νητα, γιατί τότε ρεύμα δεν υπήρχε. 
Αυτό το μηχανουργείο στα δύσκολα 
εκείνα χρόνια βοήθησε πολύ τους 
βιοτέχνες, ιδιοκτήτες ελαιοτριβείων, 
αυτοκινητιστές, τον αλιευτικό στόλο 
που τότε γινόταν μηχανοκίνητος και 
γενικά κάθε επαγγελματία που χρη-

σιμοποιούσε κάποια μηχανήματα στη 
δουλειά του. 

Παράλληλα με το μηχανουργείο 
ο προοδευτικός μαστρο-Παναγιώτης 
δημιούργησε και ένα μικρό παγοποι-
είο, το οποίο ήταν μεγάλη προσφο-
ρά για τον τόπο. Οι ψαράδες χρει-
άζονταν πάγο, γιατί τα ψάρια τότε 
ήταν πολλά και δεν ήταν δυνατόν 
να πουληθούν στο νησί. Αλλά και τα 
νοικοκυριά είχαν αρχίσει να εξοπλί-
ζονται με ξύλινα ψυγεία πάγου, που 
δεν ήταν βέβαια σαν τα ηλεκτρικά, 
ήταν όμως μια λύση και τουλάχιστον 
είχαμε δροσερό νερό το Καλοκαίρι. 
Και οι δύο αυτές χρησιμότατες επι-
χειρήσεις του Παναγιώτη Κασιμάτη 
λειτουργούσαν με πολλές δυσκο-
λίες, χωρίς ρεύμα τότε και χωρίς 
ύδρευση. 

Πάγος λοιπόν υπήρχε, υλικά για 
το παγωτό υπήρχαν άφθονα, έπρεπε 
να βρεθεί και ο κατάλληλος άνθρω-
πος να το φτιάξει. Στη Χώρα βρέθηκε 
ένας πολύ κατάλληλος και πολύ με-
ρακλής. Ο Νίκος ο Δαπόντες εκείνα 

τα χρόνια απολύθηκε από το στρατό 
και ανέλαβε το μεγάλο καφενείο του 
Κόκκινου, κοντά στην πλατεία. Νέος 
με όρεξη για δουλειά, με πολλή κα-
λαισθησία, λεπτολόγος, σχολαστικά 
καθαρός, δούλεψε το καφενείο- ζα-
χαροπλαστείο που άφησε εποχή. 
Ένα «ελάττωμα» είχε μόνο ο Νίκος. 
Απαιτούσε από τους πελάτες του να 
σέβονται τον κόπο του, που τα είχε 
όλα και άστραφταν από πάστρα. 
Όποιος δεν συμμορφωνόταν δεν 

ήταν δεκτός, διότι εδώ δεν ίσχυε 
αυτό που λέγεται, ότι ο πελάτης έχει 
πάντα δίκιο. Ο Νίκος λοιπόν ανέλα-
βε να φτιάξει παγωτό και πράγματι 
έφτιαξε ένα παγωτό τέλειο. Βέβαια 
για να γίνει χρειαζόταν πολύς κόπος, 
διότι η μεγάλη παγωτομηχανή ήταν 
χειροκίνητη και ήθελε πολύ κόπο για 
να βγει καλό αποτέλεσμα. Και ο Νί-
κος δεν έκανε εκπτώσεις στην ποιό-
τητα και ποτέ δεν σερβίριζε κάτι που 
δεν ήταν τέλειο. 

Κάθε Καλοκαίρι λοιπόν είχα-
με το παγωτό μας. Όχι κάθε μέρα, 
αλλά απαραιτήτως τις Κυριακές και 
κάποιες καθημερινές. Είχε φτιάξει 
και μια ταμπέλα και την έβαζε στην 
τζαμαρία της πόρτας που έγραφε 
«ΣΗΜΕΡΑ ΠΑΓΩΤΟ» Την έβαζε το 
μεσημέρι πριν κλείσει και το απόγευ-
μα, όταν άνοιγε, άρχιζε το σερβίρι-
σμα. Θυμάμαι περνάγαμε να δούμε, 
αν έχει μπει η ταμπέλα για να πάμε 
εγκαίρως να προλάβουμε το πα-
γωτό, πριν τελειώσει. Και μπορεί το 
καταμεσήμερο το καφενείο να ήταν 
κλειστό, αλλά η ταμπέλα είχε μπει 
στη θέση της και ο Νίκος δεν έπαιρ-
νε το μεσημεριανό του υπνάκο, αλλά 
μας ετοίμαζε το παγωτό για να το 
σερβίρει το απόγευμα και το βράδυ. 

Και ο Νίκος ο Δαπόντες στη 
Χώρα και ο Παναγιώτης ο μηχανικός 
στο Λειβάδι δούλεψαν με φιλότιμο 
και μεράκι για το μεροκάματο σε δύ-
σκολες εποχές. Η προσφορά τους 
δεν ξεχάστηκε. Η ταμπέλα «ΣΗΜΕ-
ΡΑ ΠΑΓΩΤΟ» του αξέχαστου Νίκου 
Δαπόντε, του αγαπητού μας «Νικο-
λίτσα» όπως τον λέγαμε, έχει μείνει 
πολύ ζωντανά χαραγμένη στο μυαλό 
μου. Ποτέ δεν την ξέχασα. Στα μέσα 
της δεκαετίας του ΄60 έγινε από τη 
ΔΕΗ στη Χώρα αλλαγή του ρεύματος 
από συνεχές σε εναλλασσόμενο και 
σταδιακά όλα τα σπίτια και τα μαγα-
ζιά συνδέθηκαν με το νέο ρεύμα. 
Τότε άρχισαν όλοι να προμηθεύονται 
ηλεκτρικά ψυγεία, πλυντήρια, κατα-
ψύκτες κτλ. Ο Νίκος εγκατέστησε 
στο καφενείο του επαγγελματικό 
ψυγείο και καταψύκτη που τον γέμι-
σε παγωτά. Τώρα πια είχαμε παγωτά 
κάθε μέρα, όλη μέρα. Μόνο που τα 
παγωτά εκείνα δεν ήταν Τσιριγώτικα. 
Έτσι σταμάτησε η ανάρτηση της τα-
μπέλας. Δεν χρειαζόταν πια. 

Τώρα στην τρίτη ηλικία νοσταλ-
γώ εκείνη την εποχή, τότε που πε-
ρίμενα, πότε ο Νίκος θα αναρτήσει 
στην τζαμαρία «ΣΗΜΕΡΑ ΠΑΓΩΤΟ» 
Άραγε όταν έγραφε την ταμπέλα 
μπορούσε ποτέ να φανταστεί ότι ένα 
παιδί που δεν είχε κλείσει τότε την 
πρώτη δεκαετία της ζωής του, θα τη 
θυμάται ύστερα από 80 χρόνια;

Γράφει
ο ΒΑΣΙΛΗΣ ΧΑΡΟΣ

Ο Νικ. Δαπόντες σε δύο χα-
ρακτηριστικές φωτογραφίες μέσα 
στο πασίγνωστο καφε - ζαχαρο-
πλαστείο του στη Χώρα. 

Ό,τι είχε απομείνει από το παλιό Ωστεν του «Μηχανικού» ή «Παγωτατζή», 
παρατημένο σε ένα χωράφι, λίγο πριν οδηγηθεί στην ανακύκλωση. Με αυτό 
μεταφερόταν ο πάγος σε κολώνες στα χωριά για όσους τον χρειάζονταν.(Σε ένα 
από τα προηγούμενα φύλλα μας είχαμε δημοσιεύσει φωτογραφία σε ανάλογη 
κατάσταση, του Ώστεν των Αφών Φατσέα - Φουριάρη, που μετέφερε τη μηχανή 
του κινηματογράφου. Και τα δύο είχαν μείνει στην Ελλάδα ως κατάλοιπα από 
τους Άγγλους μετά το Β’ Παγκόσμιο πόλεμο).

Ο Νικ. Δαπόντες (Νικολίτσας).

ΠΡΟΣΚΛΉΣΉ
για μίσθωση προς αξιοποίηση, διώροφου ακινήτου, επιφανείας 1530 τ.μ, κει-

μένου επί οικοπέδου πέντε (5) στρεμμάτων, στη θέση “Φυσικαλιάνικα”, στο Μυλο-
πόταμο Κυθήρων, ιδιοκτησίας του Ιδρύματος ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΜΑΛΑΝΟΥ, με τη διαδι-
κασία της μακροχρόνιας μίσθωσης με τους κάτωθι όρους αξιοποίησης:

1. Χρήση: Δημιουργία Συγκροτήματος 20 Ανεξάρτητων Μονάδων Διαμονής, 
με χώρους εστίασης και αναψυχής, κολυμβητική δεξαμενή, κοινόχρηστους χώ-
ρους καθώς και χώρους στάθμευσης.

2. Επένδυση/Επισκευές: Ο προϋπολογισμός του έργου υπολογίζεται σε 
3.224.000€ συμπεριλαμβανόμενου του Φ.Π.Α. το οποίο περιλαμβάνει την κατα-
σκευή και διαμόρφωση συγκροτήματος 20 μονάδων (σουιτών), τον εξοπλισμό 
τους, τη διαμόρφωση κοινόχρηστων χώρων υποδοχής, κατασκευή χώρου εστιατο-
ρίου, καθώς και την ανάπλαση των εξωτερικών χώρων με πισίνα, εξέδρα ευεξίας, 
κήπους και υπαίθριους χώρους καθιστικού.

3. Διάρκεια μίσθωσης: Σαράντα πέντε (45) έτη.
4. Ετήσιο μίσθωμα: Το μίσθωμα ακολουθεί την αύξηση του Δείκτη Τιμών Κα-

ταναλωτή (ΔΤΚ) με αρχικό ελάχιστο ετήσιο μίσθωμα 18.000€ και τουλάχιστον 2% 
ετήσια αναπροσαρμογή.

5. Έναρξη καταβολής μισθώματος: Καταβλητέο μίσθωμα από τον πρώτο 
μήνα έναρξης της μισθωτικής σχέσης.

6. Χρόνος ολοκλήρωσης εργασιών: Τρία (3) έτη από την υπογραφή της Σύμ-
βαση

7. Εγγύηση Καλής Εκτέλεσης: 5% της επένδυσης
8. Λοιποί Όροι: Ο υποψήφιος μισθωτής έχει πλήρη γνώση του ακινήτου, την 

κατάσταση του οποίου αποδέχεται πλήρως καθώς και τον προϋπολογισμό, τη με-
λέτη και την τεχνική έκθεση του έργου. Οι προτάσεις αξιοποίησης να περιλαμ-
βάνουν: Αναλυτικό ανάπτυγμα του κόστους κατασκευής της επένδυσης, έκθεση 
πιστοποιημένου εκτιμητή και υπολογισμό του μισθώματος κατά την διάρκεια της 
μίσθωσης. Το κόστος εξοπλισμού που αφορά στην χρήση και όχι στην κατασκευή 
του ακινήτου δεν πρέπει να συμπεριλαμβάνεται στον συμψηφισμό εργασιών μι-
σθώματος..

Προσφορές με τα πλήρη στοιχεία των ενδιαφερομένων, όπως ονοματεπώνυ-
μο / επωνυμία εταιρείας, ιδιότητα, τηλέφωνα, διεύθυνση επικοινωνίας και ΑΦΜ 
θα αποστέλλονται έως και ενενήντα (90) ημέρες από την ανάρτηση της παρούσας 
ανακοίνωσης στην ιστοσελίδα του Υπουργείου Οικονομικών, στην ταχυδρομική 
διεύθυνση του φορέα διαχείρισης: Μυλοπόταμος Κυθήρων Τ.Κ 80100 τηλεφ. 
2736033442 κιν. 6977279921

Οι ανωτέρω προσφορές θα πρέπει να αποστέλλονται από τους ίδιους τους 
υποψήφιους μισθωτές και στην ηλεκτρονική διεύθυνση της Αποκεντρωμένης Διοί-
κησης Αττικής klirodotimata@attica.gr

Οι προσφορές θα αξιολογηθούν από τη διοίκηση του ιδρύματος για την επι-
λογή της πλέον συμφέρουσας και εφόσον εγκριθεί από την αρμόδια Υπηρεσία της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης Αττικής κατόπιν σχετικής γνωμοδότησης του Συμβου-
λίου Κοινωφελών Περιουσιών θα υπογραφεί η σχετική σύμβαση

Μυλοπόταμος Κυθήρων 26-5-2026
ΔΗΜ. ΖΕΡΒΟΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΣ Δ.Σ., π. ΠΑΝ ΜΕΓΑΛΟΚΟΝΟΜΟΣ - ΤΑΜΙΑΣ, 

 ΒΑΣ. ΤΟΥΡΗ - ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

ΣΗΜΕΡΑ ΠΑΓΩΤΟ!

ΠΩΛΕΙΤΑΙ αγροτεμάχιο 21 
στρ στην περιοχή του Κου-
μάρου. Άρτιο και οικοδομή-
σιμο, αμφιθεατρικό, καθαρό 
από το δασαρχείο με ρεύμα 
και νερό δίπλα σε αυτό.
Δεκτές μόνο σοβαρές προτά-
σεις. Τηλ. 6947991947

6942  568908

ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ  ΧΑΡΟΣ

ΣΥΝΕΡΓΕΙΟ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΩΝ

ΚΑΛΑΜΟΣ ΚΥΘΗΡΑ

ΤΗΛ. 27360-38045 ΚΑΙ 6975 790353

Email: eleftherios.charos@gmail.com27360 38045 | 697 57 90 353
elxaros1989@yahoo.gr 

ΚΑΛΑΜΟΣ

ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Θ. ΚΟΛΛΙΑΣ
M.SC., Ph. D.

∆ασολόγος - Περιβαλλοντολόγος Α.Π.Θ.

Γεωπόνος - Γεωργοοικονοµολόγος Γ.Π.Α.

Περιφερειολόγος Ι.Π.Α.

Σινώπης 24 - Υµητός 172 37

6945 80 17 81 elkoll@gmail.com

www.infoproperty.gr

Υπεύθυνος: κος Χρήστος Καλλιακούδας

Τηλέφωνο: 6947 828 538

Μεσιτικό γραφείο στην Αθήνα
ΑΝΑΛΑΜΒΑΝΟΥΜΕ ΑΚΙΝΗΤΑ 
ΜΕ ΣΚΟΠΟ ΤΗΝ ΠΩΛΗΣΗ  
ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΝΟΙΚΙΑΣΗ



Ή κατάσταση της υγείας των Ελλήνων
Το παρόν άρθρο βασίζεται σε 

μια πρόσφατη μελέτη του ΟΟΣΑ 
για την κατάσταση της υγείας στην 
Ευρωπαϊκή Ένωση(ΕΕ.) Η δική μας 
ανάλυση θα επικεντρωθεί στα δε-
δομένα που παρουσιάζονται στην 
μελέτη αυτή για την νοσηρότητα και 
την θνησιμότητα του πληθυσμού της 
Ελλάδας, οι οποίες, σε τελική ανάλυ-
ση, προσδιορίζουν την ποιότητα και 
την διάρκεια ζωής ενός πληθυσμού. 
Παράλληλα θα γίνονται και ορισμέ-
νες συγκρίσεις με τις χώρες της ΕΕ.

Στην Ελλάδα το προσδόκιμο 
ζωής κατά την γέννηση- δηλαδή, 
πόσα χρόνια αναμένεται να ζήσουν 
οι άνθρωποι που γεννιόνται σήμερα - 
είναι 81,9 έτη, υπερέχοντας ελαφρώς 
του μέσου όρου της ΕΕ (81,7), με δι-
αφορά μεταξύ των δύο φύλων 5,2 
έτη υπέρ των γυναικών (άνδρες 79,3 
και γυναίκες 84,5). Η δυνητική αυτή 
μακροζωία διακόπτεται στην πορεία 
από μια συρροή παραγόντων που 
έχουν να κάνουν με την ανθρώπινη 
συμπεριφορά, τις περιβαλλοντικές 
συνθήκες ζωής και την ανεπάρκεια 
της προσφοράς ιατρικής φροντίδας. 
Αποτέλεσμα είναι οι πρόωροι θάνα-
τοι που συμβατικά θεωρούνται οι θά-
νατοι των ατόμων κάτω των 75 ετών. 

Οι πρόωροι θάνατοι διακρίνο-
νται σε δύο κατηγορίες, ανάλογα με 
τον αρμόζοντα τρόπο αντιμετώπισης 
των αιτιών που τους προκαλούν. 
Εκείνους που οφείλονται σε αιτίες 
προλαμβανόμενης θνησιμότητας και 
εκείνους που οφείλονται σε θερα-
πεύσιμες αιτίες. Στην πρώτη περίπτω-
ση, προλαμβάνονται με αλλαγή του 
τρόπου ζωής και προληπτική ιατρική 
αγωγή, ενώ στην δεύτερη περίπτωση 
οι αιτίες που τους προκαλούν θερα-
πεύονται με την κατάλληλη νοσοκο-
μειακή φροντίδα.

Όπως έχει καταδειχτεί από κατα-
γραφές περιστατικών, στην Ελλάδα 
το ήμισυ των θανάτων από ισχαιμικές 
καρδιοπάθειες, εγκεφαλικό επεισό-
διο, διαβήτη και υπέρταση εμπίπτουν 
στην κατηγορία της προλαμβανόμε-
νης θνησιμότητας και το έτερο ήμισυ 
σε θεραπεύσιμες αιτίες Οι ασθένειες 

που θα μπορούσαν να είχαν αντιμε-
τωπιστεί, μέσω έγκαιρων και αποτε-
λεσματικών παρεμβάσεων υγειονο-
μικής περίθαλψης σώζοντας ζωές, 
είναι η ισχαιμική καρδιακή νόσος και 
το εγκεφαλικό επεισόδιο, καθώς και 
ο καρκίνος του παχέος εντέρου και 
του μαστού, οι οποίες ευθύνονται για 
πάνω από το ήμισυ των πρόωρων θα-
νάτων της κατηγορίας των θεραπεύ-
σιμων αιτιών. 

Ας δούμε τώρα πως έχουν τα 
στατιστικά δεδομένα για την κατά-
σταση της υγείας στην Ελλάδα. Η γε-
νική εικόνα είναι ότι το 48% των αν-
δρών και το 56% των γυναικών άνω 
των 65 ετών έχουν πολλαπλές χρόνι-
ες παθήσεις, με αντίστοιχα ποσοστά 
στην ΕΕ 40% και 46%. Εξειδικεύο-
ντας την συζήτηση, όπως είναι φανε-
ρό από την προηγούμενη ανάλυση, 
οι κύριες αιτίες πρόωρων θανάτων 
είναι τα καρδιαγγειακά νοσήματα 
και ο καρκίνος, αντιπροσωπεύοντας 
πάνω από το ήμισυ του συνόλου των 
θανάτων στην χώρα. 

Σύμφωνα με εκτιμήσεις του 
Institute for Health Metrics and 
Evaluation (IHME), το 2021 σημειώ-
θηκαν στην Ελλάδα περίπου 122.000 
νέες περιπτώσεις καρδιαγγειακών 
παθήσεων, ενώ 1,1 εκατομμύρια; 
άτομα ζούσαν με καρδιαγγειακή 
πάθηση. Τα δεδομένα αυτά ισοδυνα-
μούν με 1 018 ασθενείς ανά 100 000 
κατοίκους, το οποίο είναι περίπου 12 

% χαμηλότερο από τον μέσο όρο της 
ΕΕ.

Όσον αφορά την νοσηρότητα 
με καρκίνο, το Ευρωπαϊκό Σύστη-
μα Πληροφοριών για τον Καρκίνο 
(ECIS), εκτιμά ότι το 2022 αναμε-
νόταν να διαγνωστούν 63.000 νέες 
περιπτώσεις καρκίνου στην Ελλάδα, 
ενώ το 2020 ζούσαν ήδη στην χώρα 
σχεδόν 567.000 άτομα, ή ένας στους 
είκοσι Έλληνες με καρκίνο, ο οποί-
ος ευθύνεται για το ένα-πέμπτο του 
συνολικού αριθμού των θανάτων 
στην Ελλάδα. Μεταξύ των καρκίνων, 
ο ποιο φονικός είναι ο καρκίνος του 
πνεύμονα, στον οποίο οφείλεται το 
ένα-τέταρτο των θανάτων από καρ-
κίνο.

Οι γενεσιουργές αιτίες της νο-
σηρότητας και της θνησιμότητας, 
προσδιορίζονται από ένα πλέγμα 
παραγόντων που σχετίζονται με τον 

τρόπο ζωής, την διατροφή, την άσκη-
ση, την πρόληψη και την θεραπεία 
ασθενειών, και φυσικά, την ποιότητα 
και την προσβασιμότητα στο σύστη-
μα υγείας. 

Στη βάση του δίπολου προλαμ-
βανόμενες αιτίες και θεραπεύσιμες 
αιτίες, υπολογίζεται, ότι το ένα-τρίτο 
των θανάτων στην Ελλάδα οφείλε-
ται στις προλαμβανόμενες αιτίες, 
Το Ινστιτούτο Μετρήσεων και Αξιο-
λόγησης Υγείας (IHME), εκτιμά ότι 
το κάπνισμα, η κατανάλωση αλκοόλ, 
η διατροφή και τα χαμηλά επίπεδα 
σωματικής δραστηριότητας είναι οι 
αιτίες του 25% των θανάτων στην 
Ελλάδα. Ειδικώς το κάπνισμα αποτε-
λεί τον κύριο παράγοντα θνησιμότη-
τας από καρκίνο, ενώ η ρύπανση της 
ατμόσφαιρας ευθύνεται για το 6% 
των θανάτων. 

Αν και το κάπνισμα στην Ελλάδα 
είναι σήμερα πολύ χαμηλότερο από 
ότι είκοσι χρόνια πριν, εξακολουθεί 
να διατηρείται σε υψηλά επίπεδα, 
από τα υψηλότερα σε σύγκριση με 
τις χώρες της ΕΕ. Το 25% των Ελλή-
νων (άνδρες 31 %, γυναίκες 19%) 
εξακολουθούν να καπνίζουν σε κα-
θημερινή βάση, ενώ αυξάνεται και η 
χρήση των ηλεκτρονικών τσιγάρων. 

Από τους άλλους νοσογόνους 
παράγοντες, η κατανάλωση αλκοόλ 
στους ενήλικες έχει μειωθεί σε μια 
δεκαετία, κατά 15% περίπου, από 
7,8 λίτρα σε 6,6 λίτρα ετησίως (μέσος 
όρος ΕΕ 9,8 λίτρα). Πολύ σημαντική 
ήταν επίσης η μείωση του αλκοόλ 
στους εφήβους των 15 ετών, 17% 
των οποίων δήλωσαν ότι έχουν μεθύ-
σει περισσότερο από μία φορές στην 
ζωή τους, έναντι 23% δέκα χρόνια 
πριν (μέσος όρος ΕΕ 23%) 

Στην παχυσαρκία, παρατηρείται 
μια σημαντική διαφοροποίηση με-
ταξύ των ενηλίκων και των εφήβων. 
Σύμφωνα με έρευνα του EU-SILC, 
για τους ενήλικες, το 12% ήταν 
παχύσαρκοι (μέσος όρος ΕΕ.15%, 
1922). Αντίστροφη είναι όμως η κα-
τάσταση για τους εφήβους, όπου το 
28% των 15ντάχρονων είναι υπέρ-
βαροι ή παχύσαρκοι (μέσος όρος 
ΕΕ 21%). Μεταξύ των δύο φύλων, 
τα αγόρια είναι περισσότερο υπέρ-
βαρα ή παχύσαρκα από ότι τα κο-
ρίτσια.

Κύρια υποκείμενη αιτία του υπερ-
βολικού βάρους των εφήβων, όπως 
και στις περισσότερες χώρες της 
ΕΕ, είναι η κακή διατροφή. Από τους 
Έλληνες έφηβους μόνο το 28% κα-
ταναλώνει καθημερινά τουλάχιστον 
μια μερίδα λαχανικών και το 21% μια 
μερίδα φρούτων Αντίστοιχα, το 59% 
των ενηλίκων καταναλώνει τουλάχι-
στον μια μερίδα λαχανιών ημερησί-
ως που είναι στο επίπεδο των χωρών 
της ΕΕ., ενώ η κατανάλωση φρούτων 
των ενηλίκων υπολείπεται του επιπέ-
δου κατανάλωσης των Ευρωπαίων 
(55% έναντι 61% στην ΕΕ). 

Συνοψίζοντας, στην Ελλάδα το 
προσδόκιμο ζωής είναι 81,9 έτη, σχε-
δόν ταυτόσημο με εκείνο του μέσου 
όρου της ΕΕ, με το ήμισυ και πλέον 
των πρόωρων θανάτων να οφείλο-
νται στα καρδιαγγειακά νοσήματα 
και τον καρκίνο. Από την σκοπιά 
της πρόληψης, σχεδόν το ένα-τρίτο 
των θανάτων συνδέεται με «τροπο-
ποιήσιμους παράγοντες κινδύνου», 
τις κακές συνήθειες των ανθρώπων 
(κάπνισμα, αλκοόλ, κακή διατροφή, 
έλλειψη σωματικής άσκησης, περι-
βάλλον). 

Ιδιαίτερα το κάπνισμα, παρά την 
σημαντική μείωση των τελευταίων 

ετών, εξακολουθεί να βρίσκεται στα 
υψηλότερα επίπεδα της ΕΕ.Η παχυ-
σαρκία επίσης κρατεί καλά στην Ελ-
λάδα, παρουσιάζει όμως σημαντικές 
διαφοροποιήσεις μεταξύ ενηλίκων 
και εφήβων και μεταξύ των δύο φύ-
λων. Σε σύγκριση με τους ενήλικες, 
διπλάσιο ποσοστό των εφήβων είναι 
υπέρβαροι ή παχύσαρκοι, με κύρια 
υποκείμενη αιτία την κακή διατροφή, 
ενώ στους έφηβους τα αγόρια ξε-
περνούν τα κορίτσια. Στον αντίποδα, 
η κατανάλωση αλκοόλ ενηλίκων και 
εφήβων, μειούμενη, σε μια δεκαετία, 
είναι κάτω από τα επίπεδα της ΕΕ. 

Παρόλα αυτά, αξιολογώντας την 
αποτελεσματικότητα του συστήματος 

υγείας στην Ελλάδα, ο ΟΟΣΑ κατα-
λήγει στο συμπέρασμα ότι, το 2022, 
«η αποτρέψιμη θνησιμότητα από 
προλαμβανόμενες και θεραπεύσι-
μες αιτίες ανήλθε συνολικά σε 252 
πρόωρους θανάτους ανά 100.000 
κατοίκους στην Ελλάδα, λίγο κάτω 
από τον μέσο όρο της ΕΕ»

1. OECD/European Observatory 
on Health Systems and Policies (2025), 
Προφίλ Υγείας 2025: Ελλάδα. State of 
Health in the EU, OECD Publishing, 
Paris/European Observatory on Health 
Systems and Policies, Brussels

2. Eurostat (hlth_cd_apr)
3. Eurostat (hlth_cd_apr)
4. OECD, 2025, σ.9
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ΕΙΡΉΝΉ ΒΕΖΟΥ
ΓΕΡΩΝΥΜΑΚΉΣ & ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΔΙΚΗΓΟΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

➤ Aγοραπωλησίες:
• Aκινήτων για προσωπική ή επαγγελματική χρήση,
• Ξενοδοχειακών μονάδων, τουριστικών καταλυμάτων 

& συγκροτημάτων,
• Σκαφών αναψυχής, επαγγελματικών & ιδιωτικών.➤ Νομικός έλεγχος, σύνταξη & διαπραγμάτευση συμβάσεων.➤ Υποστήριξη σε θέματα χρηματοδοτήσεων – αδειοδοτήσεων.
Προσφέρουμε ολοκληρωμένες νομικές υπηρεσίες και διασφα-
λίζουμε ότι κάθε συναλλαγή ολοκληρώνεται άμεσα, με νομική 
αρτιότητα & απόλυτη διακριτικότητα.
 Επικοινωνήστε μαζί μας για υπεύθυνη και εξατομικευμένη 
νομική καθοδήγηση.

ΠΑΛΑΙΟ ΦΑΛΗΡΟ - ΛΕΩΦ. ΣΥΓΓΡΟΥ 371,  
Τ. +30.210.9483300 & E. vezou@geronymakis.com 

Νικόλαος Π. Γλυτσός,
Ph.D (USA)

Ερευνητής Οικονομολόγος

«Ασθενούν»  
τα νησιωτικά Νοσοκομεία!

Γράφοντας στο φύλλο αυτό για την 
ανάγκη να δημιουργηθούν χώροι φιλο-
ξενίας με προσιτά ενοίκια για γιατρούς, 
εκπαιδευτικούς και άλλων ειδικοτήτων 
εργαζομένους στο νησί, γράφαμε ότι 
δεν είναι μόνο ή ακόμη και κύριο πρό-
βλημα η έλλειψη στέγης, καίτοι είναι και 
αυτό. Και πράγματι. Σύμφωνα με ενδια-
φέρον και απόλυτα ηλεγμένο ρεπορτάζ 
της εφημερίδας ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ στο 
φύλλο της της 26ης Μαΐου, η κατάστα-
ση στις ελλείψεις ιατρικού προσωπικού 
στη νησιωτική χώρα έχει ξεφύγει τελεί-
ως εδώ και πάνω 10 χρόνια, όταν άρχισε 
η «αιμορραγία» προσωπικού λόγω της 
κρίσης και όλο εντείνεται. Σημειώνουμε 
μόνο για ενημέρωση των αναγνωστών 
μας, τι γίνεται σε μεγάλα νοσοκομέια 
της γειτονικής Κρήτης, αλλά και άλλων 
νησιών για να φανεί ότι το πρόβλημα 
είναι μεγαλύτερο και γενικότερο και 
πρέπει να απασχολήσει πιο πολύ το αρ-
μόδιο υπουργείο, το οποίο προκηρύσσει 
μεν θέσεις γιατρών, δεν προσέρχονται 
όμως παρά λίγοι και καλύπτονται ελάχι-
στες. Αν δούμε ότι αυτό έχει επεκταθεί 
και στο νοσηλευτικό προσωπικό θα δι-
απιστώσουμε ότι η κατάσταση σύντομα 
μπορεί να ξεφύγει εντελώς. Το «Βενιζέ-
λειο» π.χ. αν και βρίσκεται στις πρώτες 
θέσεις των νοσοκομείων της χώρας σε 
επισκεψιμότητα ασθενών, έχει 183 ορ-
γανικές θέσεις κενές σε όλο το προσω-
πικό. Τα κρεβάτια ΜΕΘ είναι 15, από τα 
οποία τρία είναι κλειστά λόγω ελλείψεων 

προσωπικού. Από τις οκτώ χειρουργικές 
αίθουσες λειτουργούν οι πέντε. Στο Νο-
σοκομείο Χανίων χρειάζεται η πρόσλη-
ψη πνευμονολόγου οπωσδήποτε, γιατί 
έχει κλείσει η Πνευμονολογική κλινική, 
παθολόγου, αναισθησιολόγου και επει-
γοντολόγου. Στα επείγοντα δουλεύουν 
μόνο δύο γιατροί, γι’ αυτό υπάρχει τε-
ράστια αναμονή και ταλαιπωρία για τους 
ασθενείς και φυσικά εργασιακή εξου-
θένωση των γιατρών. Στο Νοσοκομείο 
Ρεθύμνου υπάρχουν 92 θέσεις γιατρών 
και υπηρετούν μόνο 64. Στο Νοσοκο-
μείο Σάμου, για να πάμε και σε άλλο 
μεγάλο νησί, δεν υπάρχει παθολόγος 
παρότι οι οργανικές θέσεις είναι πέντε. 
Δεν υπάρχει οφθαλμίατρος, ΩΡΛ, νευ-
ροχειρουργός και ογκολόγος. Υπάρχει 
ένας καρδιολόγος, ενώ οι οργανικές θέ-
σεις είναι τέσσερις. Στη ΜΕΘ υπάρχουν 
έξι κλίνες που λειτουργούν όλες με έναν 
εντατικολόγο – παθολόγο. Το μήνα που 
πέρασε προκηρύχθηκαν 1.131 θέσεις 
και μεταξύ αυτών, 74 είναι στα νοσοκο-
μεία της Κρήτης, 32 σε νοσοκομεία των 
Επτανήσων και 93 σε νοσοκομεία και 
κέντρα υγείας των νησιών του Αιγαίου. 
Πόσες θα καλυφθούν θα το μάθουμε 
σύντομα, αλλά το αναφέρουμε, γιατί 
μάλλον τα σύννεφα είναι πολλά, αφού 
θέσεις μεν προκηρύχθηκαν, αλλά για-
τροί δεν φαίνονται σε επαρκή αριθμό. Κι 
όσοι έφυγαν για Ευρώπη δύσκολα επα-
νακάμπτουν…..

Ε. Καλλίγερος

Η προτομή του μεγάλου οραμα-
τιστή Νικ. Τριφύλλη.

Το παλαιό Νοσοκομείο, ένα όραμα του Νικ. Τριφύλλη και της ομογένει-
ας. Εκτέλεσε άψογα τον προορισμό του σε δύσκολα χρόνια.

Το νέο υπερσύγχρονο Νοσοκομείο Κυθήρων προσφέρει τα μέγιστα στην 
περίθαλψη, αλλά πάσχει και αυτό από το χρόνιο νόσημα της έλλειψης ιατρι-
κού προσωπικού.
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ΛΟΥΝΤΡΟΥΔΗΣ Δ.  ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ MD 

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΟΥΡΟΛΟΓΟΣ - ΑΝΔΡΟΛΟΓΟΣ

25ης Μαρτίου 166 & Ι. Χρυσοστόμου 94, ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗ  
ΑΝΩ ΛΙΒΑΔΙ, ΚΥΘΗΡΑ  e-mail: alountroudis@gmail.com

LASER Ουρολογίας  

Κυστεοσκόπηση Βιοψίες προστάτη
Τηλ.: 210 5053754, 6972921099

ΕΣΕΙΣ ΣΤΕΙΛΑΤΕ ΤΗ ΣΥΝ-
ΔΡΟΜΗ ΣΑΣ ΣΤΗΝ ΕΦΗΜΕΡΙ-
ΔΑ; Αυτός είναι ο μόνος τρόπος 
για να συνεχίσει!

ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Ι. ΤΣΕΧΠΕΝΑΚΗΣ, MD, MSc, FACS

Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής–Ευρωκλινική Αθηνών

• Γενική και προηγμένη λαπαροσκοπική Χειρουργική

• Ογκολογική Χειρουργική

Βασιλίσσης Σοφίας 100, Πλατεία Μαβίλη, Αθήνα

τηλ.: 213 0312985, 6944 507892

email: ttsechpenakis@yahoo.gr

www.laparosurgery.gr

Προβλήματα με την αλιεία
Λέτε να μην έφταναν τα προβλήματα 

με τους λαγοκέφαλους και τα άλλα ξενι-
κά είδη, όπως λεοντόψαρα, «γερμανούς» 
κλπ, που έφερε στα νερά της Μεσογείου 
η κλιματική αλλαγή, έχουμε και τη δυσκο-
λία αστυνόμευσης των θαλασσίων υδάτων 
που αποτελούν μέρος της οικονομικής 
ζώνης που ανήκει στη χώρα μας. Για τις 
παράνομες αλιεύσεις μέσα και στα χωρικά 
μας ύδατα, ακόμη και διερχομένων τουρ-
κικών σκαφών, αλλά και σκαφών από άλ-
λες χώρες της Ε.Ε. (Ιταλία), τώρα έχουμε 
και «εισβολή» Ελλήνων με επαγγελματικά 
σκάφη. Σύμφωνα με αξιόπιστες πληρο-
φορίες αναφέρεται ότι μεγάλα αλιευτικά, 
παραβιάζοντας κατάφορα τους κανόνες 

για την αλιεία, απλώνουν δίχτυα πολύ κο-
ντά στις Δυτικές ακτές των Κυθήρων και 
σε μήκος πολλών χιλιομέτρων, καταστρέ-
φοντας αδιακρίτως ό,τι κολυμπάει εκεί. 
Αυτό έχει ως αποτέλεσμα, όχι μόνον να 
μην βρίσκουν «λέπι» οι ντόπιοι αλιείς ή 
όσοι απέμειναν, αλλά να χρειάζεται ακόμη 
και χρόνια να ανακάμψουν οι πληθυσμοί 
των ψαριών. Για να είμαστε ακριβείς δεν 
γνωρίζουμε με ασφάλεια την έκταση του 
φαινομένου, καλά είναι όμως, όσοι τα δι-
απιστώνουν να ειδοποιούν το Λιμεναρχείο 
να παρέμβει και όχι να περιορίζονται στην 
«αναφορά» των περιστατικών σε συζητή-
σεις, καθώς αυτό δεν προσφέρει το παρα-
μικρό στην προστασία του τόπου.

Πάλι περί … πισινών!
Ήρθε το καλοκαιράκι και δεν 

πρόλαβε να πατήσει ο πρώτος επι-
σκέπτης στο νησί κι άρχισαν τα όρ-
γανα με το νερό. Και όχι από την 
έλλειψή του, αλλά, όπως θα διαβά-
σετε και σε άλλη στήλη, από το άθλιο 
δίκτυο, το οποίο σπάει, βουλώνει, 
έχει διαρροές κι ένα σωρό αμαρτίες 
που πληρώνουν οι πολίτες. Οι οποί-
οι, για να το λέμε κι αυτό, εμείς όλοι 
δηλαδή, συνεχίζουμε να ποτίζουμε 
περιβόλια, τσιμέντα, αυτοκίνητα και 
να κάνουμε ότι δεν βλέπουμε τη με-
γάλη εικόνα. Όμως, υπάρχει και ένα 
θέμα που μας ξεπερνά. Φυσικά δεν 
είναι το μόνο, αλλά δεν μπορούμε 
να μην συνεχίσουμε να γράφουμε 
μέχρι να κουνηθεί αυτό το παχύδερ-
μο κράτος και πάρει κάποια απόφα-
ση. Πόσα χρόνια γράφουμε εδώ, 
αλλά και άλλοι πολλοί, για τη μανία 
να φτιάχνουν όλοι πλέον από μία πι-
σίνα; Καλά να είναι οι άνθρωποι με 
τα έχει τους, με την ανάγκη τους να 
κολυμπάνε σε ιδιωτικό χώρο για να 
μην πέφτουν στην πλέμπα στην Κο-
μπονάδα φέρ΄ ειπείν, αλλά αυτός ο 
παντεπόπτης κρατικός οφθαλμός 

που τα βλέπει όλα, δεν μπορεί να βά-
λει μία διάταξη στον Οικοδομικό κα-
νονισμό να σταματήσει το κακό στις 
νέες οικοδομές; Μα θα φύγουν, σου 
λένε από την άλλη πλευρά, αυτοί που 
λατρεύουν τις πισίνες κι ας μπαίνουν 
μέσα μία φορά το χρόνο. Δεν έχουμε 
τίποτα με τους ανθρώπους. Να είναι 
καλά να τα χαίρονται όσα έχουν. 
Πώς όμως να μην επισημάνει κανείς 

ότι σε πολλές περιοχές και ακριβά 
σπίτια οι πισίνες γεμίζουν και ξανα-
γεμίζουν από το δίκτυο την ίδια ώρα 
που λίγα μέτρα παραπάνω στα σπίτια 
δεν έχουν να πλυθούν; Εδώ ο Δήμος 
δεν μπορεί να κάνει κάτι, αφού δεν 
τον βοηθά ο νόμος, μπορεί όμως να 
βάλει ένα πλαφόν στην κατανάλω-
ση με εξαίρεση τις επαγγελματικές 
εγκαταστάσεις. Κι ας σκούζουν όσο 
θέλουν ή ας φροντίζουν να φέρνουν 
θάλασσα, αν και τα φίλτρα λένε κο-
στίζουν! Αλλά και κάτι ακόμη. Μερι-
κοί, πιο καπάτσοι, δεν βάζουν νερό 
από το δίκτυο, αλλά το φέρνουν με 
βυτία. Από πού; Μα από τα ρέματα, 
που τα στεγνώνουν ή από τα πηγάδια 
στα χωράφια, που τα τελευταία χρό-
νια τα βρίσκουν άδεια οι ιδιοκτήτες 
τους. Και ποίος να τους προστατεύ-
σει; Να βάλουν …φρουρά; Μάλλον 
έχει παραγίνει αυτό το κακό με τον 
τρόπο που γεμίζουν νερό τις πισίνες 
και σίγουρα η συζήτηση περί ….πισι-
νών δεν θα σταματήσει εδώ!

ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΑ ΠΑΞΙΜΑ∆ΙΑ ΚΥΘΗΡΩΝ

ΛΙΒΑ∆Ι ΚΥΘΗΡΑ τηλ.: 27360 31586 & 31698

ΑΡΤΟΠΟΙΕΙΑ

ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ

∆ΙΚΗΓΟΡΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ

∆ΗΜΗΤΡΗ ΚΑΛΛΙΓΕΡΟΥ

ΚΑΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΩΝ

ΤΗΛ. 210-4127646

T˙¿ÓÓÂ˜ KÔÛÌ¿˜

� EÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ

Û˘ÓÂÚÁÂ›Ô
£ÂÚÌÔÚfiÛÔ„Ë˜

� KÙ›ÛÈÌÔ / ™Ô‚¿‰Â˜

� AÓ··Ï·ÈÒÛÂÈ˜

K¿Ï·ÌÔ˜, K‡ıËÚ·
KÈÓ. 6944 274472

OIKO¢OMIKE™ EP°A™IE™
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ΜΙΑ ΜΟΝΑΔΙΚΉ ΕΠΙΣΤΟΛΉ ΤΟΥ ΑΥΣΤΡΙΑΚΟΥ ΛΟΫΝΤ ΑΠΟ ΤΑ ΚΥΘΉΡΑ*
Παρά το γεγονός ότι το Αυστρι-

ακό Λόϋντ είχε ήδη εγκαταστήσει 
εκπρόσωπό του στα Κύθηρα, σαν 
τμήμα της οργάνωσής του στα Ιό-
νια νησιά, το 1854 και διατηρήθηκε 
ως το 1918 ( Ο Österreichischer 
Lloyd /Αυστριακός Λόϋντ / 
Austrian Lloyd, ουσιαστικά έπαψε 
να υπάρχει με το τέλος της Αυστρο-
ουγγρικής Αυτοκρατορίας μετά τον 
Α΄ Παγκόσμιο Πόλεμο, το 1918.Η 

εταιρεία πέρασε σε ιταλικό έλεγχο 
και από το 1919 μετονομάστηκε σε 
Lloyd Triestino. Ωστόσο, ως νομι-
κή συνέχεια της παλαιάς εταιρείας, 
ορισμένες πηγές δίνουν ως «λήξη» 
ή οριστική κατάργηση του ονόματος 
Österreichischer Lloyd το 1921), 
δεν έχουν βρεθεί στοιχεία αλληλο-
γραφίας, που την εποχή εκείνη γνω-
ρίζουμε ότι μετέφερε.

Στη διεθνή φιλοτελική έρευνα 
και φιλολογία, δεν υπάρχουν επι-
στολές που να έχουν διακινηθεί από 
ή προς Κύθηρα, πλην μίας. Αυτή 
η σφραγίδα βρίσκεται στο έκθε-
μα του Γεράσιμου Βλάχου (OPUS 
XIII, Ionian Islands 1428-1864 
Journeys of unique folded letters. 
Fascination and realities. Gerasimo 

Vlachos Pages 19-20 Ed. Academie 
Europeene de Philatelie).

Πρόκειται για μια αναδιπλού-
μενη επιστολή, σταλμένη από τα 
Κύθηρα την 6η Δεκεμβρίου 1858, 
στην Τεργέστη. Αποδέκτης εμφανί-
ζεται ο Κύριος Δ. Α. Γιαννόπουλο 
και αποστολέας ο εκπρόσωπος της 
εταιρίας στο νησί, A. Cavalini. Στην 
Τεργέστη η επιστολή έφθασε στις 
29 Δεκεμβρίου.

Ο Α. Cavalini, στα Κύθηρα είναι 
περισσότερο γνωστός σαν υποπρό-
ξενος της Αυστρο-Ουγγαρίας κι 
από το γεγονός πως η κατοικία που 
έχτισε στον Αβλέμονα, ως σήμερα 
στέκει στην άκρη του λιμανιού με το 
ηλιακό ρολόϊ της πάνω από την κε-
ντρική είσοδο.

Η σφραγίδα που μαρτυρά το 
ρόλο του στόλου του Αυστριακού 
Λόϋντ σαν «ταχυδρομικού φορέα», 
παρουσιάζεται εδώ και είναι στρογ-
γυλή, έχοντας στο κέντρο της τον 
δικέφαλο αετό της Αυστρο-Ουγ-
γαρίας και αναγράφει «AZENZIA 
DE LLOYD AUSTRIACO CERIGO» 
(Πρακτορείο Αυστριακού Λόϋντ 
Τσιρίγο). Σημειώνει επίσης ο απο-
στολέας πως επιθυμεί η επιστολή 
να διακινηθεί δια θαλάσσης ως την 
Τεργέστη.

*Η επιστολή και ορισμένα στοι-
χεία γι’ αυτήν στοιχεία προέρχο-

νται από το βιβλίο Alain Nicolas 
– Alexandre Galines: Foreign Post 
Offices and their cancellations 
in the Hellenic Territories Ed. 
Collection 1996.

Γράφει ο
Γιάννης Δημητριάδης

Το κτήριο που στέγαζε την οικία Καβαλίνι στον Αβλέμονα, όπως ήταν 
πριν από πολλά χρόνια. Εκεί ήταν τα γραφεία του Αυστριακού Lloyd, αλλά 
και του Προξενείου της Αυστροουγγαρίας. Στη φωτογραφία ο τελευταίος 
απόγονος της οικογένειας Καβαλίνι, Άγγελος Καβαλίνι.

THEODOROS & HELEN CHLAMBEAS

Proprietors

Agia Pelagia 80200
Kythera GREECE

tel: +30 27360 33926-7, fax: 27360 34242

e-mail: info@pelagia-aphrodite.com, website:www.pelagia-aphrodite.com

ΚΑΙ ΒΥΤΙΟ ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ 

ΛΥΜΑΤΩΝ

Από πατέρα σε γιο συνεχίζουμε την παράδοση!
ΞΥΛΟΥΡΓΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

"ΜΑΣΤΟΡΕΜΑΤΑ ΝΙΚΑΙΑΣ"

ΘΕΟΔ. Κ. ΖΑΝΤΙΩΤΗΣ
ΞΥΛΟ - ΣΠΙΤΙ|Μελαμίνες MDF|Κόντρα πλακέ στα μέτρα σας

ΝΤΟΥΛΑΠΕΣ|ΝΤΟΥΛΑΠΙΑ|Υλικά επιπλοποιίας|Χρώματα|Μονωτικά
Βερνίκια|Ιδέες για κατασκευές

Bρείτε μας και στο facebook / Instagram

ΜΥΡΙΟΦΥΤΟΥ 46 - 48 - 50 & ΜΑΔΥΤΟΥ, ΝΙΚΑΙΑ (100Μ ΑΠΟ ΤΟ ΜΕΤΡΟ ΝΙΚΑΙΑΣ)

ΤΗΛ.: 210 49 22 197  EMAIL: zantiotis@yahoo.gr
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Αλάνθαστη μέθοδος!

ΘΕΛΕΙΣ να δημιουργήσεις 
θόρυβο, είτε για να αυτοπροβλη-
θείς, είτε για να επιτεθείς σε έναν 
αντίπαλο που ασκεί κάποια εξου-
σία; Κάνεις μία αναφορά για με-
ρικές τυπικές ή ουσιαστικές πα-
ραλείψεις του κατά την άσκηση 
των καθηκόντων του. Εν ανάγκη 
εξογκώνεις και κάποιες από αυ-
τές, έτσι ώστε να είναι σίγουρο 
ότι η υπόθεσή του θα παραπεμ-
φθεί αρμοδίως. Μόλις το όποιο 
αρμόδιο όργανο (δικαστικό, δι-
οικητικό, πειθαρχικό) ασχοληθεί 
με το θέμα, κάνεις ένα θόρυβο 
λέγοντας στα Μ.Κ.Δ. τη δική σου 
άποψη και καμιά φορά κάνεις 
και την τρίχα τριχιά για να είναι ο 
θόρυβος πιο έντονος. Αν τυχόν 
και ο κατηγορηθείς το ξεπεράσει 
με καμία επίπληξη, είτε σιωπάς, 
είτε -το συνηθέστερο- τα βάζεις 
με το όργανο που ασχολήθηκε. 
Αν φάει καμπάνα αυτοπροβάλ-
λεσαι ως μέγας υπερασπιστής 
της νομιμότητος και θέτεις υπο-
θήκες να τον «ξεδοντιάσεις». 
Αυτή η μέθοδος είναι καλή για 
να βάζεις στο κάδρο όσους αντι-
παθείς, αρκεί να μην πέσεις σε 
κανένα «κακόγδαρτο», σύμφω-
να με την εύστοχη ρήση αείμνη-
στου δημάρχου και σου γυρίσει 
πίσω τα …προικιά. Συμβαίνουν κι 
αυτά καμιά φορά!

Οι καλοί λογαριασμοί…
ΕΙΠΕ ο Επίδοξος ότι μερικά τοπικά μέσα επιλέγουν τη σιωπή, 

είτε γιατί φοβούνται, είτε γιατί εκβιάζονται και δεν γράφουν όσα 
τολμά να γράφει ή να υπαγορεύει ο ίδιος. Όσον μας αφορά να 
ξεκαθαρίσουμε άπαξ διά παντός ότι είναι δικαίωμά του να υποθέ-
τει ό,τι καταλαβαίνει, αλλά πριν μιλήσει για φόβο ας ανατρέξει στα 
δημοσιεύματά μας από 1996-2004, τότε που ήταν μειράκιον και να 
διαβάσει τι σημαίνει «φόβος», όταν το νησί το έσκιαζε η φοβέρα 
και το πλάκωνε η σκλαβιά της «μαύρης συμφοράς» και αρκετοί 
σημερινοί χειροκροτητές (του) είχαν συνταχθεί με αυτήν. Για το 
ποίος, από ποίον, πώς και πότε εκβιάζεται, ας το κάνει πλέον συ-
γκεκριμένο για να λάβει την πρέπουσα απάντηση ενδεχομένως και 
από αυτούς που επικαλείται στις αναφορές του και στις ζωντανές 
«ανταποκρίσεις» του. Τι να πει κανείς, όταν τόσο εύκολα μερικοί 
μετατρέπονται σε κήνσορες και θεράποντες; «Κ»

Θαύμα-θαύμα;
ΚΑΙ ΜΙΑ ΚΑΙ μιλάμε για αλλα-

γές, να πούμε και μία ευχάριστη, 
αν βέβαια την προσέξατε. Τελευ-
ταία, όλοι σχεδόν είχαν μείνει με 
την ιδέα ότι οι διαφορές, που είχαν 
φθάσει και στο δημόσιο λόγο, με-
ταξύ Εγχωρίου-Μητρόπολης ήταν 
αγεφύρωτες. Κι εκεί ξαφνικά, λίγο 
μετά το Πάσχα κι ένα σωρό ψιλο-
καυγάδες για τα λουκέτα, τις κάμε-
ρες και τη φύλαξη της εικόνας, όλα 
καταλάγιασαν λες κι έγινε κανένα 
θαύμα. Για να ασχολήθηκαν ο από-
στολος Ζακχαίος και ο ιερομάρ-
τυς Ιανουάριος, που συνέπεσε να 
γιορτάζουν εκείνες τις μέρες, θε-
ωρείται εντελώς απίθανο, καθώς 
δεν είχε ακουστεί να τους προ-
σκυνούν ιδιαίτερα οι ντόπιοι. Εξάλ-
λου, οι αντιθέσεις έδειχναν τόσο 
σφοδρές, που θα ήθελε πολύ πιο 
«δραστήριους» αγίους και πολλές 
παρακλήσεις για να τα βγάλουν 
πέρα. Αν προσέξατε όμως μετά, 
οι ανακοινώσεις της Εγχωρίου 
«στάζουν μέλι» και πολλοί κάνουν 
το σταυρό τους μήπως κι αυτό 
προμηνύει κανέναν νέο καυγά. Η 
σελίδα έβαλε λυτούς και δεμένους 
πράκτορές της, αλλά δεν έμαθε 
τίποτε κι είναι η πρώτη φορά, που 
είναι εντελώς ανενημέρωτη. Για να 
πούμε την αλήθεια, ας τα βρουν κι 
ας το κρατήσουν κρυφό. Εμείς δεν 
πιστεύουμε στο …μάτι, αλλά νομί-
ζουμε ότι υπάρχει και ευχή για τη 
…βασκανία. Ας κάνουν τον κόπο 
όσοι παπάδες δεν «συνταυλούσαν 
τη φωτία» να διαβάσουν την ευχή, 

να είναι όλα αλήθεια και να μην 
….ξαναματιαστούν ποτέ. Ο Τρίβο-
λος, καίτοι θα χάσει αντικείμενο, 
θα βοηθήσει όσο μπορεί. Αρκεί να 
του σκάσετε και κανένα μυστικό, 
πώς έγινε τέτοιο θάμα (αν έγινε…) 
για να γράψει κανένα αποκλειστι-
κό. Και αλάργου από την παροιμία 
που λέει: «τρεις μέρες κρατά το 
θάμα κι άλλες τρεις το παραθά-
μα».  W.

Χρειάστηκε….. ντετέκτιβ!
ΑΥΤΟ που έπαθε ένας από 

τους καλλίτερους φίλους της σε-
λίδας και εξαίρετος Τσιριγώτης, 
μάλλον χρειαζόταν Θεία επέμβα-
ση για να γλυτώσει από χουνέρι ή 
να αποδείξει πόσο ξεμυαλισμένος 
έγινε (Είναι κι η ηλικία βλέπετε…). 
Ο φίλος συχνάζει με μεγάλη παρέα 
σε γνωστό καφέ στο Λειβάδι κάθε 
πρωί, στο οποίο λύνουν ομαδικώς 
όλα τα προβλήματα, όμως το δικό 
του χρειάστηκε ντετέκτιβ για να 
λυθεί. Λέει ο δικός μου να πάρει 
από το αυτοκίνητό του κάτι, αλλά 
το είχε αφήσει κλειδωμένο. Βγαίνει 
από τον καφενέ να ξεκλειδώσει, 
αλλά μια κι είχε μείνει μόνος με 
έναν κανονικό ιδιωτικό αστυνομικό 
σε εν μέρει αποστρατεία, σκέφτη-
κε να πάρει το αμάξι και να φύγει. 
Και πριν εισέλθει στο όχημα βλέπει 
τον ντετέκτιβ να τρέχει πίσω του 
κραδαίνοντας ένα (φουσκωμένο) 
πορτοφόλι και φωνάζοντας στον 
αφηρημένο καπετάνιο να το πάρει. 
Μάλιστα, ευστόχως παρατήρησε 
ότι δεν περίμενε να χρειαστούν 
τις …υπηρεσίες του ακόμη και 

συνδαιτημόνες του, που ξεχνάνε 
εδώ κι εκεί τα υπάρχοντά τους. 
Το κάζο του ξεμυαλισμένου φίλου 
ήταν ακόμη μεγαλύτερο, γιατί ίσως 
ήταν η πρώτη φορά στην ιστορία, 
που Τσιριγώτης ξεχνά πορτοφόλι 
και μάλιστα γεμάτο! Σίγουρα δε θα 
ήταν και η πρώτη φορά, που ο ντε-
τέκτιβ είχε τόσο εύκολη δουλειά. 
Βρήκε την πορτοφόλα σε χρόνο 
ρεκόρ! Μάλιστα, ούτε ζήτησε, ούτε 
έλαβε αμοιβή! W.

Οι άτυχοι σαργοί!
ΜΠΟΡΕΙ να θέλω ν’ αγιάσω, 

αλλά δεν με αφήνουν οι φίλοι. 
Ακούστε τι έκανε ένας από αυτούς, 
ο οποίος μάλιστα ως παλαιός και 
επιφανής συνεργάτης έπρεπε να 
είναι πιο προσεκτικός. Δυστυχώς 
όμως μετά από τα ελαφρά «χορτα-
ρικά», τουτέστιν την παρουσία του 
στο φατσοβιβλίο με τα ποιητικά του 
άπαντα, τώρα το έριξε στα «βαριά» 
γιατί ασχολείται με την Τεχνητή 
Νοημοσύνη, προφανώς λόγω απω-
λείας μέρους της …φυσικής και 
μετατρέπει τον ταλαίπωρο Καρα-
γκιόζη σε δρώμενο της συγχρόνου 
πολιτικής μας ιστορίας. Λες και δεν 
ήταν πάντα! Τι έκανε, λοιπόν, το …
καματερό;

Μία των ημερών μετά το Πά-
σχα, κοινός καλός φίλος, του πήρε 
μία Πέμπτη πρωί δύο λαχταριστούς 
σαργούς ελευθέρας βοσκής και 
τού τους πήγε πεσκέσι. Το είπε ο 
δικός μου στην κερά του και πε-
ρίμενε να γυρίσει γιατί είχε καιρό 
να φάει ψάρι. Γυρίζει αυτός, αλλά 
χωρίς σαργούς. Τους είχε ξεχάσει 
στο ψυγείο του γραφείου! 

-Μη σε νοιάζει, λέει στην κερά 
του, αύριο θα στους φέρω, θα βρω 
και βλαστάρια.

Πάει την Παρασκευή χωρίς 
τους σαργούς! Το τι άκουσε βέ-
βαια δεν λέγεται, αλλά και λίγα 
ήταν, όμως τη Δευτέρα στο γρα-
φείο έπαθε το κάζο του αιώνα. Μό-
λις πλησίαζε στην Πλ. Κολωνακίου 
(εκεί ήταν) του ήρθε από μέσα μία 
βρώμα. Μπαίνει και οι υπάλληλοι 
είχαν ανοίξει πόρτες και παράθυ-
ρα και είχαν πετάξει τους σαργούς 
στο σκουπιδοντενεκέ, αλλά ήταν 
αμφίβολο αν τον έπαιρνε το απορ-
ριμματοφόρο. Οι άνθρωποι κρά-
ταγαν τη μύτη τους, βλαστήμαγαν 
κιόλας και φόραγαν και μάσκες. 
Η συνέχεια στο σπίτι με τη σύζυγο 
δεν έγινε γνωστή. Μάλλον όμως 
όλοι την φαντάζεστε. Και δεν πι-
στεύω να διερωτάσθε ακόμη ποίος 
ήταν. Φως φανάρι! Ένας θα μπο-
ρούσε να ήταν. Ο δημιουργός του 
ψηφιακού Καραγκιόζη, τον οποίο 
παραλίγο να είχε αντικαταστήσει ο 
ξεχασιάρης εκ Κυθήρων και χωρίς 
την τεχνητή νοημοσύνη. Εδώ έλει-
πε και η σκέτη!

W.

Εκτός από ζουρίδες  
και ποντικοί!

ΑΥΤΗ η ιστορία είναι παλιά, μου 
την θύμισε καλός φίλος, ομογενής 
στη χώρα του Τραμπ και σας την 
μεταφέρω εν συντομία. Ένας συγ-
γενής του είχε πάει μετανάστης στο 
Αμέρικα λίγο πριν το Β΄ Παγκόσμιο 
και είχε αφήσει το σπίτι και τα χωρά-
φια να τα προσέχει ο αδελφός του, 
που έμεινε τρούλιτας με τη γυναίκα 
του και τα δύο του παιδιά. Μετά από 
χρόνια ο μετανάστης αποφάσισε να 
κάνει ένα ταξίδι και ενημέρωσε με 
γράμμα τον αδελφό του. Όταν γύ-
ρισε βρήκε το σπίτι του σε άριστη 
κατάσταση και ευχαρίστησε τον 
αδελφό του και τη νύφη του, γιατί 
η κόρη τους το είχε κάνει λαμπίκο. 
Όμως, μία μέρα αποφάσισε να πάει 
να δει κάτι λιόφυτα και άλλα νομά-
δια κάπου στις Όχελες ή τη Λυγία. 
Το είπε στην ανηψιά του κι αυτή 
πρόθυμα πήγε και συγύρισε και 
ένα σπιτάκι εξοχής, που ήταν μέσα 
στο κτήμα μην τυχόν κι έπιανε κα-
μία βροχή. Πάει ο Αμερικάνος στο 
σπιτάκι, το είδε συγυρισμένο και 
στρωμένο κι αποφάσισε να κοιμη-
θεί το βράδυ εκεί, γιατί τότε δεν είχε 
αυτοκίνητο να γυρίσει στο χωρίο. Τη 
νύχτα όμως κόντευε να κακαρώσει. 
Μία βρώμα τον έκανε να την βγάλει 
στην πεζούλα. Ψάχνει το πρωί την 
αιτία και κάτω από το κρεβάτι βρί-
σκει μία πλάκα κι ένα ποντίκαρο από 
κάτω λιώμα. Γυρίζει την άλλη μέρα 
στο χωρίο και στην ερώτηση της 
ανηψιάς, πώς πέρασε και πώς τα 
είδε, αυτός της απαντά θυμωμένος.

-Καλά όλα, μόνο που δεν πέ-
ταξες το μαγαρικό που ήταν ψόφιο 
στην πλάκα κάτω από το κρεβάτι 
και βρωμότιαζε το σπίτι. Έβγαλα τη 
νύχτα στην πεζούλα.

Η μικρή βάζει τα κλάματα και 
λέει στη μάννα της τα καθέκαστα, 
ότι ο θείος της την μάλωσε για τον 
ποντικό στην πλάκα κάτω από το 
κρεβάτι. Κι η μάννα απορώντας:

-Μα ποιος σατανάς το έβαλε 
εκειδά ΄πο κάτω;

Φυσικά η μικρή δεν περίμενε 

να της λύσει την απορία, αφού την 
πλάκα την είχε βάλει η ίδια η μαμά 
της. Από τότε, πάντως, μίσησε τα 
μαγαρικά, γιατί ο θείος είχε μου-
λαρώσει κακού λογού κι έχασε 
μάλλον κανένα πενταδόλαρο που 
περίμενε. T.+W.

ΠΥΛΑΡΙΝΟΥ 70 ΚΟΡΙΝΘΟΣ

Ιδιωτών 30
Συλλόγων 40
Ν.Π.Δ.Δ. -Τραπεζών 50
ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ
ΑΥΣΤΡΑΛΙΑ 80
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ 20

Πράξις & Λόγος
Κατερίνα Λευθέρη

Επιστημονικό Κέντρο Θεραπευτικής Αγωγής
Λογοθεραπεία, Εργοθεραπεία

Ειδική Διαπαιδαγώγηση
Ψυχοθεραπεία, Συμβουλευτική

Συνεδρίες εξ’ αποστάσεως με τηλεδιάσκεψη

www.praxislogos.gr, Σωτήρος Διός 49, Πειραιάς, τηλέφωνο:694 8890879



ΚΥΘΗΡΑΪΚΑ   ΣΑΤΙΡΑ  15

 

«Λιώτικα» μπερδέματα.
ΜΟΛΙΣ έκανε ένας συνερ-

γάτης εδώ στο προηγούμενο συ-
νειρμούς ότι ετοιμάζεται να μην 
ξαναβάλει υποψηφιότητα για το 
Δήμο ο Μαρκήσιος των Αντικυθή-
ρων, ήρθαν πάλι όλα τούμπα, αν 
και μ΄ αυτόν δύσκολα θα βρούμε 
άκρη και ακόμη δυσκολότερα θα 
τον …εξορίσουμε στα Αντικύθη-
ρα. Οι κακές γλώσσες λένε ότι 
στο σπίτι του έχει τα πορτρέτα 
τριών μεγάλων που θαυμάζει. Του 
πάπα Κλήμη Ε΄, του Ρισελιέ και του 
Ταλεϊράνδου. Το μέγα ερώτημα 

είναι, πώς κατάφερε κι έχει όλη 
την αντιπολίτευση κόντρα, αλλά 
ταυτόχρονα οι δύο συνιστώσες 
της τρώγονται σαν τα κοκόρια; 
Πρόσφατα η Ελάσσων είχε αφή-
σει σαφέστατους υπαινιγμούς για 
κρυφή συνοδοιπορία Δημάρχου- 
Μείζονος. Λίγο καιρό πριν η κρίση 
στην Μείζονα την είχε κουτσουρέ-
ψει με παραιτήσεις και ανεξαρτη-
τοποιήσεις και αρκετοί είδαν εκεί 
και κάποιο «Λιώτικο δάκτυλο» 
κάτι, πάντως, που ουδέποτε απε-
δείχθη, αλλά οδήγησε τον αρχηγό 
της Μείζονος να κάνει την …κου-
τουλέα και να πάει να διεκδικήσει 
τη θέση τοπικού Προέδρου του 
Καραβά, κάτι που πέτυχε, αφού ο 
Λιώτης δεν έχασε την ευκαιρία και 
τον ψήφισε διά χειρών και ποδών, 
αν δεν τον …έσπρωξε κιόλας ίσως 
για να επιβεβαιωθεί η παροιμία, 
«ήθελα να πέσω και τι καλά που 
μ΄έσπρωξες». Έτσι έκανε το χιλι-
οτραγουδισμένο χωριό να μοιάζει 
με φουρτουνιασμένη θάλασσα με 
μοναδική σταθερά την Ελάσσονα. 
Το μήνα όμως που πέρασε έπεσε 
άλλη κεραμίδα. Λιώτικη κι αυτή; 

Άγνωστον. Πάντως θορυβώδης. 
Στα άλλοτε Χαρχαλοκρατούμενα 
Φριλιγκιάνικα, στις εκλογές του 
2023 έχασε για 5 ψήφους ο, κατά 
γενική ομολογία, καλλίτερος τοπι-
κός στο νησί, κι εκλέχτηκε άλλος 
από τη Μείζονα, ο οποίος πριν 2 
μήνες παραιτήθηκε. Άγνωστον 
αν η παραίτηση οφειλόταν στον 
εξάψαλμο που άκουσαν οι τοπικοί 
από το Δήμαρχο ή σε άλλους λό-
γους, όμως η παραίτηση πριν και-
ρό και του αναπληρωματικού του, 
οδήγησαν στο να ανέλθει στην 
τοπική αρχή ο πρώην υποψήφιος 
του Δημάρχου. Αν δεν καταλάβα-
τε τίποτα για όλα αυτά, δεν πειρά-
ζει, ούτε κι εμείς! Εκείνο όμως που 
οδηγεί το τριβολικό τιμ σε σκέψεις 
είναι μήπως και όλα αυτά δεν ήταν 
καθόλου τυχαία παρά κάποια 
«Λιώτικη συνομωσία», όπως λέμε 
η Συνομωσία του Κατιλίνα ή κάτι 
τέτοιο. Άρα, μπας και καλοβλέπει 
και 4η θητεία ο νυν και πάει να 
γίνει και ….αεί; Οπότε τζάμπα οι 
προσευχές των αντιπάλων του και 
οι δικές μας αναλύσεις; Το μόνο 
ίσως που αξίζει να κρατήσετε είναι 
όσα διαβάσατε για τη λατρεία του 
Δημάρχου στα ….ράσα. Ίσως γι΄ 
αυτό λέγεται ότι κοσμούν το προ-
σωπικό του γραφείο τα πορτρέτα 
αυτών που γράφονται στην αρχή. 
Αν διαβάσετε τις βιογραφίες τους 
και οι 3 ήταν κληρικοί. Ο πρώτος 
ήταν ο πάπας που συνέλαβε την 
ιδέα να βάλει το βασιλιά της Γαλλί-
ας να σφάξει σαν αρνιά τους Ναΐ-
τες ιππότες, γιατί, όπως έλεγαν οι 
κακές γλώσσες, τους χρωστούσε 
ένα σκασμό χρυσάφι. Οι άλλοι 
δύο ήταν Καρδινάλιοι, βέβαια, 
άρα κι αυτοί ρασοφόροι. Οπότε, 
βλαστήματα και …λιβάνιζέ τα! Πά-
ντως, για να μην το πάρει κι απάνω 
του ο Δήμαρχος, μάλλον τον βοή-
θησαν οι περιστάσεις, γιατί, αν τα 
σχεδίασε όλα αυτά ο ίδιος, μόνο 
σηκωτός θα φύγει από το δημαρ-
χιακό θώκο κι ο άλλος θα μείνει 
να κάνει βόλτες με το άλογο. 
Ε.+W.

Φλύακες
ΣΗΜΕΡΑ έχουμε εδώ και ένα 

αποκλειστικό, παρά το γεγονός ότι 
μας λείπουν πολλές λεπτομέρει-
ες. Ξέρετε ότι με τις πρόσφατες 
αλλαγές στην Κυβέρνηση, ολί-
γου δειν να είχαμε στερηθεί του 
μακρόβιου Δημάρχου μας; Όχι, 
δεν του πρότειναν να μπει στην 
…..Κυβέρνηση, αλλά κάτι σχετικό. 
Με την παραίτηση του Γ.Γ. Πολεο-
δομίας κ. Μπακογιάννη λόγω της 

εμπλοκής συγγενικού του προ-
σώπου στο σκάνδαλο με τις Πο-
λεοδομίες, τη θέση του κάλυψε 
ο μέχρι σήμερα Γ.Γ. Λιμένων του 
Υπ. Ναυτιλίας κ. Κυριαζόπουλος 
και από τα ενδότερα της Ν.Δ. προ-
τάθηκε να αναλάβει στη θέση του 
ένας Δήμαρχος νησιωτικής περιο-

χής. Στο τραπέζι έπεσαν 2-3 ονό-
ματα με πρώτο του Δημάρχου Κυ-
θήρων, αλλά και των Δημάρχων 
Λειψών Φ. Μάγγου κι ενός ακόμη. 
Τελικά στη θέση του κ. Κυριαζό-
πουλου πήγε ο κ. Μ. Κουτουλά-
κης, τ. Γ.Γ. Αιγαίου και στη θέση 
του τελευταίου ο κ. Μάγγος. Ο δι-
κός μας έμεινε εδώ, προς μεγάλη 
θλίψη πολλών που δεν πρόλαβαν 
να αρχίσουν τις κρυφολειτουργί-
ες με …αλάτι και ...μαύρη μαγεία, 
προφανώς γιατί δεν το είχαν μά-
θει έγκαιρα. Το γιατί ο Δουξ των 
Αντικυθήρων αρνήθηκε τη θέση, 
όπως κυκλοφόρησε ή αν τελικά 
ήταν αυτή η σειρά που λέμε εδώ, ή 
αν τον «έφαγαν» οι …Λειψοί, είναι 
άγνωστον ή, τουλάχιστον, η σελί-
δα δεν το έμαθε, αλλά όποιος έχει 
απορία ας ρωτήσει τον ίδιο.

ΞΕΡΕΤΕ ποία θέλει να κρυ-
φτεί, αλλά η χαρά δεν την αφήνει, 
αλλά η διατύπωση καμιά φορά 
από το «έλα με φόρα» στην «…
πολλή χαρά» μπορεί να οδηγήσει 
σε λεκτικές παρεξηγήσεις. Όπως 
π.χ. όταν μερικοί από την πολ-
λή χαρά μήπως και ξαναδούν το 
2015 γράφουν ότι εδώ «τα όργανα 
αρχίζουν από τα κάτω». Προσοχή, 
γιατί μερικά «όργανα» είναι ήδη …

πολύ κάτω.
ΔΕΝ ΞΕΡΩ αν τελικά γίνει 

πράξη αυτό που αναφέρθηκε ότι 
οι Δεσποτάδες θα φτάσουν κο-
ντά ένα πεντοχίλιαρο μισθό από 
τα μισά περίπου που έπαιρναν, 
όμως δεν το αποκλείω καθόλου 
στη χώρα της φαιδράς πορτοκα-

λέας. Επειδή μάλιστα οι μισθοί 
των γιατρών και των δασκάλων 
είναι κοντά στο χιλιάρικο, θα πρό-
τεινα στον Υπ. Υγείας να βάλει 
στην προκήρυξη για γιατρούς ότι 
ψάχνει και …δεσποτάδες μήπως 
κι έρθει κανένας στο Νοσοκομείο 
μας. Τι; Δεν μπορεί να γίνει; Μα 
δεν λέω για ιατρικές υπηρεσίες, 
αλλά ξέρουνε δα από …εξοδί-
ους, που θα έχουμε σωρό όταν 
δεν έχουμε γιατρούς! (Αλήθεια, 
κυκλοφόρησε ότι ο Ιερά Σύνοδος 
θα αποποιηθεί αυτών των προκλη-
τικών αυξήσεων. Τι; Δεν γίνονται 
πια θαύματα;)

ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ άρχισε πάλι να 
μας τσιγλά ένας τοπικός εκλογι-
κός μουσαφίρης, αλλά δεν του 
κρατάμε κακία, γιατί κάποιος τον 
τσίγλισε από εδώ και αυτόν. Ελ-
πίζω μόνον να μην θέλει να του 
πούμε και συγγνώμη. Γιατί τότε 
θα βάλουμε τον μαέστρο της πα-
ρέας να πει ένα τραγούδι, που 
δεν θυμάμαι ποιο συγκρότημα το 
λανσάρισε, αλλά ταιριάζει γάντι:

«Συγγνώμη που δε ζήτησα 
ποτέ μου μια συγγνώμη, 
συγγνώμη που δε ζήτησα 
ποτέ μου μία γνώμη, 
συγγνώμη που δεν άλλαξα 
τους τρόπους μου ακόμη».
Μωρέ μία συγγνώμη είναι, δεν 

είναι δα και δήλωση μετανοίας!
ΜΑΛΛΟΝ ο Φ.Φ.Φ. (ο φίλος 

μας, ο φουκαράς, ο Φάμελος) θα 
γράψει ιστορία και θα προσφέρει 
και εξαίρετη ιδέα για το πολιτικό 
μας σύστημα, αφού είναι ο πρώ-
τος παγκοσμίως αρχηγός κόμμα-
τος (ε, έστω αυτής της φόδρας 
που είχε μείνει…), που πρότεινε να 
…στηρίξουν άλλο κόμμα! Γιατί εί-
ναι καλή ιδέα; Για σκεφτείτε π.χ. να 
προτείνει το ίδιο ο …Κουτσούμπας 
για το Μητσοτάκη ή ο Μπαρούφας 
για τη Ζωάρα ή ο Σαμαράς για … 
(Ξέχασα. Αυτός αποκλείεται να θέ-
λει να ξαναδεί τα καζάντια της …
Ανοίξεως). Δεν θα άλλαζε άρδην 
το πολιτικό σκηνικό και θα γλυτώ-
ναμε από τους μισούς …σωτήρες; 
Όσο για τον φ.Φ. τελικά δεν τον 
θέλει ούτε η «αραβωνιάρα», που 
κλωτσά πριν τις …βέρες. Κάτι έμα-
θε στο κουρμπέτι…..

 ΚΑΙ ΜΙΑ ΚΑΙ αρχίσαμε την 
πολιτικολογία, διάβασα ότι ο κ. Ν. 
Ανδρουλάκης θα ξεκινήσει εκ-
στρατεία στην Αττική λόγω των 
πολύ κακών δημοσκοπικών επι-
δόσεων, που έχει. Να μην ξεχά-
σω να....λαδώσω το δίκαννο!

ΜΠΟΡΕΙ να χλευάστηκε στα 
Μέσα εδώ όμως μας άρεσε πολύ 
αυτό που είπε ό συμπαθέστατος 
φίλος των Κυθήρων Α. Χειλάκης 
ότι το ίνδαλμά του, ο Τσίπρας, 
μοιάζει με τη… Τζοκόντα, που 
είναι σα να σε βλέπει από όποια 
γωνία κι αν τον κοιτάς. Θα τον 
παρακαλούσαμε θερμά να βάλει 
στην ίδια θέση και τον εγχώριο 
Τζοκόντο, το Δήμαρχό μας, να 
δούμε από ποία μεριά θα μας 
ψέλνει! Λέτε να αποκτήσουμε κι 
εδώ Τζοκόντα -Χαρχαλάκη μετά 
την Τζοκόντα -Τσίπρα; 

ΚΙ ΑΛΛΟ ΠΟΛΙΤΙΚΟ. Ακόμη 
δεν προκηρύχτηκαν οι εκλογές κι 
άρχισαν οι …πλειοδοσίες. Ο ένας 
τάζει δωρεάν μετακινήσεις με το 
μετρό στη Θεσσαλονίκη κι ο άλλος 
και στην Αθήνα, αλλά μόνο για νέ-
ους. Οι γέροι να πάνε να κουρεύ-
ονται. Και το απλό ερώτημα ενός 
που πληρώνει ένα σκασμό λεφτά 
να πάει από Πειραιά στο Τσιρίγο: 
-Και καλά ρε παλικάρια. Γιατί να 
επιδοτώ εγώ με πληρωμή ολόκλη-
ρων αντιτίμων εισιτηρίων τους κα-
τοίκους της Θεσσαλονίκης ή τους 
αιώνιους φοιτητές της χώρας ή, 
ακόμη και τους ξενύχτηδες των 
Αθηνών; Αυτοί τι επιδοτούν για 
μένα; Μάλλον στραβά ξεκίνησε κι 
αυτό, αλλά, δυστυχώς, άλλοι ήταν 
οι πρώτοι διδάξαντες και τούτοι 
εδώ έσπασαν τα κοντέρ.

Πορτρέτο του πάπα Κλήμεντος 
Ε΄. Λέτε να ζήλεψε (μεταφορικά) τα 
κατορθώματά του ο δικός μας; 

Επίκαιρο σκίτσο του ΑΡΚΑ με μία σκέψη που είχε κάνει και ντόπιος 
…αναλυτής για δικό μας υποψήφιο μετά τις Δημοτικές εκλογές του 2019 
στο Λειβάδι, όπως είχε αποκαλύψει η σελίδα μας λίγο αργότερα.

ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΕΛΕΤΩΝ ΚΑΙ ΚΑΤΑΣΚΕΥΩΝ

∆ΟΜΝΑ ΚΟΝΤΑΡΑΤΟΥ
ΑΡΧΙΤΕΚΤΩΝ ΕΜΠ

ΑΘΗΝΑ | ΚΥΘΗΡΑ
+30 6981447336 | aafdpf@gmail.com

www.domnikikontaratou.com
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 ! ΓΝΩΣΤΟ ότι κάθε χρόνο 
το παμπάλαιο και προβληματικό 
δίκτυο ύδρευσης δημιουργεί προ-
βλήματα. Δεν πρόλαβε να μπει το 
καλοκαίρι κι ενώ νερό υπάρχει 
άφθονο, κάποιοι οικισμοί ξέμειναν 
κι οι βρύσες δεν έτρεχαν, όπως 
είδαμε από τις διαμαρτυρίες. Μά-
λιστα μάθαμε ότι πολλά από τα 
έργα βελτίωσης του δικτύου, που 
είχαν προταθεί στον προϋπολογι-
σμό, κόπηκαν, έτσι απλά. Επίσης, η 
ανάθεση για τα έργα αυτά παρου-
σιάζει διάφορα προβλήματα, όπως 
επάρκεια κονδυλίων, αναθεώρηση 
προϋπολογισμού, πίεση χρόνου, 
γραφειοκρατία στις πληρωμές κλπ. 
Μάλλον κι εδώ στραβά μπήκε το 
καλοκαίρι και να δούμε πως θα 
βγει! Γιατί, αν δεν υπήρχε νερό θα 
είχαν μία δικαιολογία, εδώ όμως;

 ! ΕΦΤΑΣΑΝ δυστυχώς και 
στα Κύθηρα λαγοκέφαλοι, αλλά 
και άλλοι πολλοί «Λεσεψιανοί» με-
τανάστες λόγω της υπερθέρμαν-
σης της Μεσογείου. Ειδικά αυτό 
το ψάρι όμως χρειάζεται μεγάλη 
προσοχή κυρίως αν καταναλωθεί, 
γιατί τμήματά του είναι τοξικά για 
τον άνθρωπο. Και θυμηθήκαμε 
έναν εγχώριο «ψεκασμένο» πριν 
λίγα χρόνια που ισχυριζόταν σοβα-
ρά στο διαδίκτυο ότι δεν υπάρχει 
κλιματική αλλαγή. Αν δοκίμαζε ένα 
…γεύμα με λαγοκέφαλους μάλλον 
θα έπαιρνε άμεση απάντηση!

 ! ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΟΥΝΤΑΙ όλα σε 
ένα πόλεμο; Φυσικά όχι. Στις 15 
Ιουνίου Ρωσικά ντρόουν χτύπησαν 
ένα από τα πλέον σημαντικά μνη-
μεία της ορθόδοξης εκκλησίας της 
Ουκρανίας στο Κίεβο προκαλώ-
ντας πυρκαγιά και καταστροφή στο 
ναό της Παναγίας στη Λαύρα των 
Σπηλαίων. Κάτι σαν να χτυπούσαν 
εδώ ένα μοναστήρι στο Άγιο όρος 
ή στα Μετέωρα. Ακούσατε τίποτα 
στην Ελλάδα κι εδώ; «Μούγκα»! Τα 
ευκόλως εννοούμενα παραλείπο-
νται……… 

Τελευταία, πότε με τα μπάζα, που 
πετάνε όπου βρουν οι ασυνείδητοι και 
δεν κάνει κάτι να τους εντοπίσει ο Δή-
μος (γιατί δεν έχει Δημοτική Αστυνομία, 

λέει) πότε με τις δημοτικές ανακοινώσεις, 
που καλούν τους δημότες, αρχομένων 
των θερμών ημερών, να μην βγάζουν τα 
σκουπίδια στους δρόμους, γιατί ακόμη 
δεν είχαν προσλάβει εκτάκτους, πότε με 
τους σπασμένους κάδους που μένουν 
εκεί επί χρόνια, πότε με το ένα, πότε με 
το άλλο, θυμηθήκαμε στις τελευταίες 
δημοτικές εκλογές, που ένας υποψήφιος 
έλεγε, εκτός των άλλων, ότι πρέπει επιτέ-
λους να γίνουμε …Ευρώπη. Πώς όμως 
θα γίνουμε Ευρώπη αν δεν …θέλουμε; 
Και, αλήθεια, τι περισσότερο έχει η Ευ-
ρώπη, που δεν βλέπεις στις περισσότε-

ρες χώρες της ούτε σκουπιδάκι πουθε-
νά; Εδώ θα πρέπει να γυρίσουμε σε κάτι 
άλλο, που δεν έχει σχέση με το ό,τι οι Ευ-
ρωπαίοι είναι καλλίτεροι, πιο μορφωμένοι 

και πιο ευαίσθητοι από εμάς τους Βαλ-
κάνιους. Νομίζουμε ότι αυτό που έχουν 
είναι ακριβώς αυτό που δεν ανεχόμαστε 
εμείς. Δηλαδή, να αποδεχθούμε το αυτο-
νόητο. Ότι, για να πειθαρχούμε στους νό-
μους και στις διατάξεις δεν αρκούν μόνο 
τα παραπάνω, αλλά χρειάζεται και …
ράβδος. Και δεν εννοούμε κυριολεκτικά, 
αν και το …κυριολεκτικό δεν θα ήταν κα-
θόλου κακό κι ας σκούζουν οι δικαιωμα-
τιστές. Εννοούμε ότι χρειάζεται κάτι που 

να πονεί στην …τσέπη, καθώς εκεί κα-
ταλαβαίνουν όλοι. Ακόμη και οι έχοντες 
ελαφρότερη συνείδηση. Έτσι κι εδώ. 
Βέβαια χρειάζεται, λένε στο Δήμο, Δη-

μοτική Αστυνομία. Και πού να την βρουν, 
όταν κάνουν μαύρα μάτια να δουν κανέ-
ναν νέο υπάλληλο στο Δήμο, που είναι 
έτοιμος να γεμίσει αράχνες; Είναι όμως 
όλα αυτά κάτι άλλο πέραν από δικαιο-
λογίες; Μπορεί και να είναι, όμως αυτό 
το θέαμα που βλέπουμε συχνά-πυκνά, 
παρά το ό,τι το νησί είναι γενικά πιο κα-
θαρό από άλλα, αφού δεν δουλεύει το 
μέτρο «συνείδηση» χρειάζεται ο λεγό-
μενος «σβούρδουλας». Όχι κυριολεκτι-

κά, αλλά στην τσέπη. Μπας και βάλουν 
μερικοί λίγο μυαλό. Και να ρίχνουν τα 
σκουπίδια στους πράσινους κάδους, τα 
ανακυκλώσιμα στους μπλε και τα μπάζα 

στο …Λαχνό. Γιατί εκεί στην Ευρώπη, 
που θέλουμε να τους μοιάσουμε, έχουν 
4 είδη κάδων. Τους παραπάνω, το γυαλί, 
το χαρτί και τελευταία πρόσθεσαν και το 
κόμποστ. Εμείς και 14 να βάλουν όλα θα 
τα πετάμε σε έναν κι αυτό ανεξάρτητα 
αν γίνεται σωστή διαχείριση των σκουπι-
διών, που δεν γίνεται. Και μετά θα βγά-
ζουμε φωτογραφίες από το χάλι μας και 
το χάλι τους και θα διερωτώμεθα, γιατί 
δεν γίναμε Ευρώπη! Τρομάρα μας.

Το φύλλο αυτό  
περιλαμβάνει ύλη μέχρι 

20 Ιουλίου,  
ενώ το προηγούμενο 

ταχυδρομήθηκε  
στις 28 Μαΐου.  

Το πότε έφθασε  
ρωτήστε τα ΕΛΤΑ.

Διάφορα ανακυκλώσιμα σε κοινούς κάδους σύμμεικτων (αριστερά) και μπάζα από παλαιότερη απόρριψη (δεξιά). Φωτ. Αρχ. «Κ».

 ! Η ΑΘΩΩΣΗ του προέδρου 
της Εγχωρίου για τον παραλιακό 
δρόμο στην Αγία Πελαγία προς 
Φυρή Άμμο, μετά από μήνυση κα-
θηγητή Πανεπιστημίου, έχει μία 
σημαντική σημειολογία, η οποία, 
παραδόξως, δεν αναφέρθηκε. Ο 
μηνυτής ανέφερε ότι ο δρόμος αυ-
τός, που εξυπηρετεί εκατοντάδες 
λουομένων καθημερινά και κα-
τοίκων στην περιοχή, ότι δεν είναι 
δρόμος, αλλά «μονοπάτι». Αυτό, αν 
γινόταν δεκτό, πιθανόν να έπρεπε 
να κλείσει, ενώ δεν θα επιτρεπό-
ταν καμία ανέγερση νέας κατοικίας 
στην περιοχή. Είναι άγνωστον ακό-
μη αν και οι υπάρχουσες κατοικίες 
ή επιχειρήσεις θα αντιμετώπιζαν 
πρόβλημα νομιμότητος και θα θε-
ωρούντο αυθαίρετες. Πολλές κινή-
σεις μπορεί να έχουν ασύμμετρες 
παραμέτρους για τη ζωή και περι-
ουσία δεκάδων άλλων πολιτών και 
απαιτούν πολλή προσοχή.

 ! ΣΥΜΦΩΝΑ με ασφαλείς 
πληροφορίες το σχέδιο για να παρα-
μένει τους θερινούς μήνες στο αε-
ροδρόμιο Κυθήρων εναέριο μέσο 
πυρόσβεσης, μάλλον μετατίθεται 
για αργότερα, καθώς δεν έχει κα-
ταστεί δυνατόν να ξεπεραστεί προς 
το παρόν το θέμα με την υποστήριξη 
στα Κύθηρα. Όμως θα διατεθούν 
εναέρια μέσα σε πλησίον αεροδρό-
μια για πλέον άμεση επέμβαση.

 ! ΕΙΔΑΜΕ μία εκατοντάδα 
εξαιρετικών φωτογραφιών (Στ. Ταμ-
βάκη) από τον νέο Αβλέμονα, με 
σχεδόν ολοκληρωμένη την ανάπλα-
ση. Όλα ωραία και καλά με μία μόνο 
ερώτηση. Αρκετά αυτοκίνητα φαίνο-
νται σταθμευμένα μέσα στο χωριό. 
Δεν γνωρίζουμε πού επιτρέπεται και 
πού όχι, αλλά εδώ χρειάζεται μεγά-
λη προσοχή. Γιατί εύκολα μπορεί να 
μετατραπεί σε χώρο ανεξέλεγκτης 
στάθμευσης, όπως έχει γίνει σε πολ-
λές πόλεις.

 ! ΑΥΤΗ Η ΙΣΤΟΡΙΑ, που έγινε 
πρόσφατα γνωστή, με την προτεινό-
μενη αύξηση μέχρι διπλασιασμού 
του μισθού των Μητροπολιτών είχε 
και μία τοπική παράμετρο. Η θέση 
του Μητροπολίτη Κυθήρων, πάνω 
στο θέμα έδωσε το έναυσμα πολλών 
τοποθετήσεων προς τη σωστή κατεύ-
θυνση, καθώς, ανεξάρτητα από τις 
εξηγήσεις για το χρόνο που επελέγη 
για την κίνηση αυτή, σίγουρα δεν ήταν 
πολιτικά ορθή. Ούτε προτεραιότητα 
μπορεί να θεωρηθεί ο διπλασιασμός 
μισθών, έστω στη μικρή αριθμητικά, 
ομάδα των κάπου 80 Μητροπολιτών, 
ούτε ήταν κομψό εν μέσω του διο-
γκούμενου πληθωρισμού που θίγει 
πρωτίστως τα ασθενέστερα, οικονο-
μικά, στρώματα της κοινωνίας. Έτσι 
δεν μπορούμε παρά να θεωρήσουμε 
κατ΄ αρχήν θετική τη στάση του Μη-
τροπολίτη Κυθήρων αν και το καλλί-
τερο θα ήταν να μην έφερνε η κυβέρ-
νηση παρόμοια ρύθμιση ή να την είχε 
αρνηθεί η ίδια η Ιεραρχία.

Πότε θα γίνουμε Ευρώπη;

ΚΥΘΗΡΑ (ΧΩΡΑ): 27360 31390, 31490
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